Ринопластика
Одна из наиболее востребованных и сложных пластических операций – это ринопластика. Проводить оперативное вмешательство могут только высококвалифицированные специалисты, профессионалы с многолетним практическим стажем. Назальная пластика требует отточенного мастерства и большой ответственности от врача. Всеми этими качествами обладают пластические хирурги клиники «Мать и Дитя». 
Инъекционная или хирургическая коррекция дефектов носа, его восстановление при полном отсутствии, изменение формы, величины, нормализация функций – все это ринопластика. Качественно выполненная она преображает человека, делает черты лица мягче, приятнее, вносит нотку аристократичности и гармонии в облик пациента. Пластика носа существует в нескольких вариантах:
· Септопластика – исправление носовой перегородки, совмещающая эстетическую коррекцию с восстановлением нормального дыхания.
· Закрытая ринопластика – эндоназальный вариант вмешательства, удобный для пациента, но сложный для оперирующего врача. Существует риск осложнений из-за ограниченности поля действия.
· Открытая ринопластика – с минимальным разрезом, практически исключающая врачебные ошибки и осложнения.
· Вторичная ринопластика – операция для устранения возможных осложнений первичного вмешательства.
· Безоперационная ринопластика – проводится у 5-7% пациентов для устранения мини дефектов.
· Филлеровая ринопластика – введение специальных гелеподобных соединений под кожу, которые способны устранить мелкие изъяны. Недостатком считается миграция филлера по поверхности носа в результате изменения структуры его тканей.
· Ринопластика со вспомогательными препаратами – введение в проблемные зоны специальных лекарственных средств, корректирующих проблему. Недостатком можно считать возможную передозировку средства и осложнения, ухудшающие существовавший дефект.
· Ринопластика Aptos – использование специальных нитей, подтягивающих крылья носа. Имеет много минусов: от обрыва нитей до образования рубцов.
Кроме того, при проведении ринопластики пластические хирурги ГК «Мать и Дитя» решают при необходимости проблемы, связанные с удалением полипов, коррекцией носовых раковин и других сопутствующих патологий. Врачи обращают внимание пациентов на то, что проводить ринопластику можно только после окончания роста лицевого скелета, то есть после 16 лет. Проблематична операция после 40, поскольку процесс регенерации тканей замедлен.
Показания к пластике носа
Их можно разделить на безусловные (медицинские) и эстетические (условно необходимые за исключением явных диспропорций).  
Медицинские:
· Искривление хрящей носа с затрудненным дыханием.
· Посттравматическая деформация.
· Врожденные аномалии.
Эстетические:
· Широкий объем ноздрей, спинка носа.
· Горбинка.
· Нос-картошка.
· Слишком длинный нос.
· Визуальное «отсутствие» переносицы.
· Курносый нос или крючковатый.
· Чрезвычайно толстый или тонкий нос.
Противопоказания
К ним относятся:
· Тяжелые нарушения функции печени, почек.
· Заболевания сердца и сосудов.
· Нарушения в системе свертываемости крови.
· Инфекции, в том числе герпес.
· Злокачественные новообразования.
· Психические расстройства.
· Беременность и лактация.
· Месячные.
· Острый ринит.
Подготовка к ринопластике
В клинике «Мать и Дитя» предоперационной подготовке предшествует первичная консультация пациента в режиме реального времени или с помощью дистанционной связи. На ней проводится визуальный осмотр, определяется степень необходимости операции, индивидуально подбирается вид ринопластики и альтернатива, наркоз, назначается полное клинико-лабораторное обследование, рассчитывается стоимость всех вариантов лечения, бронируется дата операции.
Сама подготовка включает необходимые анализы и процедуры, индивидуальные для каждого пациента и конкретной операции: ОАК, ОАМ, ЭКГ, ФЛГ, экспресс-диагностика на люэс, ВИЧ вирусные гепатиты, необходимая биохимия, ПТИ, консультация терапевта, невролога, ЛОР-врача. За две недели до ринопластики необходимо отказаться от алкоголя и сигарет, тяжелой пищи и соблюдать правильный режим дня. Перед операцией несколько часов пациенты голодают.
Проведение пластики носа
Алгоритм операции следующий:
· Местная анестезия при небольшой коррекции (кончик носа) и общий наркоз при сложных деформациях (носовая перегородка). Не исключается дополнительное обезболивание для блокировки рецепторов.
· Между ноздрями (область колумеллы) делают надрез и начинают оперировать закрытым или открытым способом.
· Хирург осуществляет коррекцию дефектов, если нужно ставит импланты или удаляет часть тканей. Манипуляция длится не более двух часов.
· Заканчивается вмешательство наложением швов и фиксирующей повязки на нос.
Инъекционные способы подразумевают локальную анестезию или ее отсутствие и состоят из подготовки к введению препаратов, самой инъекции и реабилитации после процедуры. Возможен дубль укола.
Реабилитация
Ринопластика считается одной из самых быстрых операций, но реабилитационный период при этом занимает од пары недель до месяца. Объясняется это следующими моментами:
· Поврежденные в процессе ринопластики капилляры провоцируют отеки и гематомы.
· Для исключения расхождения швов фиксирующую повязку не снимают 10 дней.
· Ноздри тампонируются для профилактики кровотечения.
· Не менее 30 дней исключены любые физические усилия, острая пища, термопроцедуры.
· Одежду рекомендуется носить на пуговицах спереди иди молнии (нельзя снимать через голову).
Преимущества ГК «Мать и Дитя»
Они очевидны:
· Индивидуальное пошаговое планирование оперативного или инъекционного вмешательства хирургом, анестезиологом, при необходимости с участием узких специалистов с учетом анатомических особенностей строения носа пациентов, состояния его тканей (компьютерное моделирование результата).
· Проведение манипуляции в операционных, оснащенных лучшим оборудованием от наиболее продвинутых и надежных производителей, использование инновационных технологий, оптимальный подбор анестезии.
· Комфортное пребывание в клинике: уютные, удобные, технически безупречные послеоперационные палаты с круглосуточным наблюдением медицинского персонала. Функциональные кровати, телевизор, ресторанное меню.
· Реабилитация на самом высоком профессиональном уровне, практически полное отсутствие послеоперационных осложнений, достижение 100% планируемого результата. Инновационные медицинские материалы для впитывания крови, уменьшения отечности тканей.
· Демократичные цены. 
Как записаться на приём к врачу?
Если у вас еще остались сомнения, их развеет вежливый сервис-менеджер, готовый ответит на любой ваш вопрос и отзывы прооперированных пациентов в Сети. Записаться на первичную консультацию можно ______________. И помните, все хлопоты профессионалы клиники «Мать и Дитя» берут на себя. Вам нужно только позвонить.
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