Purine metabolism in the liver produces uric acid. Therefore, purines are among the factors that cause elevated uric acid in the blood. With the consumption of high purine foods, serum uric acid may rise above the normal level. Even though uric acid acts as an antioxidant and has a free-radical scavenging effect, when it accumulates to a high level in the blood it may cause gout and other health problems.
[bookmark: _GoBack]	В процессе метаболизма пурина в печени образуется мочевая кислота. Поэтому пурины могут быть одной из причин повышения уровня мочевой кислоты в крови. При потреблении продуктов с повышенным содержанием пуринов уровень мочевой кислоты в сыворотке крови может превысить нормальные показатели. И хотя мочевая кислота выступает в роли антиоксиданта и обладает способностью связывать свободные радикалы, её накопление в крови до высоких концентраций может вызвать подагру и ряд других проблем со здоровьем. 
