Как справиться с похмельем после встречи Нового года
Самый лучший способ справиться с похмельем после бурной встречи новогоднего праздника – встреча этого праздника на трезвую голову. Но, далеко не каждый россиян находит в себя силы и достаточное количество воли, чтобы отказаться от возлияний под оливье и бой курантов. Наша статья для тех, кто планирует выпивать, встречая 2019 год. Надеемся, что наши советы помогут справиться с похмельным состоянием.
Почему похмелье развивается после употребления алкоголя?
Плохое самочувствие после принятия алкогольных напитков вызвано сложными химическими реакциями. В организме употреблявшего, вырабатывающийся в печени под действием этанола фермент – алкогольдегидрогеназа, сдвигает в сторону ощелачивания рН крови. Отсюда чувство разбитости, головная боль, тремор, головокружение («вертолеты»), тошнота, желание вырвать, плохой привкус во рту и отвратительный запах из него, поносы.
В этом списке симптомов похмелья нет ничего хорошего. Но стоит отметить, что если вы их у себя замечаете, то вы еще не конченый алкоголик и в вашем организме еще есть силы бороться с действием этилового спирта. Это радует. Но понятно, что вас не радует наличие этих самых симптомов. Что делать, чтобы от них избавиться?
· Во-первых, не пить! Перетерпите. Принцип «вышибания клина клином» может привести к тому, что вас потом придется выводить из запоя. А из него намного сложнее выбираться, чем из рядового похмелья.
· Во-вторых, больше пейте воды. Алкоголь приводит к обезвоживанию.
· В-третьих, сдвигайте ваш рН баланс крови в сторону окисления. Подойдут лимоны, кислая капуста, пресловутый рассол. Если конечно, вы сможете, хоть что-то съесть и пить.
· В-четвертых, хорошо бы все-таки найти в себе силы поесть. И желательно, чтобы это были горячие первые блюда. Рассольник, солянка будут идеальными вариантами. Эти наваристые кислые супы помогут вернуться к жизни.
· В-пятых, прибегайте к элементарным, проверенным лекарственным препаратам, на которые у вас нет побочных эффектов, к антипохмельным средствам из аптеки. Они помогут снять головную боль, тремор, сердцебиение, повышенное АД. Безобидный аспирин, валерьянка, привычный для вас препарат от давления, намного лучше помогут, чем очередная рюмка.
Но уж если совсем плохо и вы не удержались, пьете не первый новогодний день, дозы растут, то тут следует обратиться за результативной помощью профессионалов.
Мы знаем, как лечить алкоголизм. Позвоните и не откладывайте! Вместе мы остановим новогодний запой и вернем вашего родного к трезвой повседневной жизни.
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H2NEK0 He KaXaui DOCCASH HEXOIHT B Ce6 Ul ¥ AOCTATOUHOE KOMIECTBD B07W, UT0G OTHZS2THCH OT B0SIMFHWIA 07 O7MEbe 1 607 KyDaKTOS. Hawa e
(CTaTeA 315 TeX, KTO MIGHMDYET S5ME2TS, BCTDENEA 2019 108, HATEEMCs, SO HaLLM COBETS NOMOTYT CTDABHTLCA C NIOXMENHEIM COCTORHHEN. oy oy bt

Moseny noxverse pasEaeTcs nocne yroTpebnei ankorons?
I0X08 CaMOHYSCTEYE MOCTE MPHHSTI ATKOTOMsHSX HAMHTKOB S3E3HO CAGKHSIMA XUMVECMM DESKLYAMM, B OPTIHISME YrOTDEBTABLLETD,
SpEGETHIEEOUCH B Medes M08 ATE/eM ST3H0Ta GepexT — A14QTaSRETVARATEHE33, CABIT3ET & CTOpOY QUETAEEHE OH Kposw. OTCena
) YBCT=0 PE3BATOCTH, T0M08HaR Bl TPEMOP, TOMOBOKPYX e (<BRPTONET), TOLLHOTa, XENakHE EHIpaaT, NMOXOA NOHEKYC B0 pTY U OTapaTHTENsHsIA
3anax v Hero, N0

B STOM CTWCKe CAMITOMS MOXVET HET HiNerd X0POLLErd. Ho CTOVT GTMETHTs, TO ECTH B i Y CeE SaMESAETE TO 86l ELLE He KOANEHb aNKOrOT/K U 8
SalieM 0prHYaME elie €T CHTs G0POTSCH C ASfCTaMeM STHROBOTO CTAPT. 370 PAAYET. Ho NOHATHO, Ao BaC He PaAYET KaTVAE STV CaMX CHMITONGE.
UTo genaTs, 4TOB or HiK VaBaBTLCS?

Bo-nepasi, He Tl MTepereprue, MWL/ <GLYG3HVI KTVIKa KIVHOM MOXET TPMBECT K TOMY, 47O B3C NOTOM MPWAETCA BBORHTs 3 33n10m. A
V2 Hero HaMHOTD CHOX e BUPATSCA, Yeit U2 PAAOEOND NOXHENLS.

Bo-aropsi, Gonle NeiTe B0As. ATKOFOS NPUBORHT Kk 0GESBOKUBRHHO.

B-TheTuiy, CasUraiie s D GATaHC KpOSH B CTOPOKY OKUCHEAS. TIOROFAYT THNGH, KUCTaA KNYCTS, MIpECTORYTi PACCOR. ECTW KOHesHo, B

Konwsecrso croe 354,

CHOKETe, XOTS 4TO-TO CoeCTs # THTh.
B-4eTBepTLX, XOPOLIO Gl BCE-TakM HaATH & CeBe CUTel M0ECTS. U XenaTenkHo, uTobki 3To G ropA|¥e nepasie 61ioza. PACCONEHY, COnAHKa BYAYT
VA B3DMBHTEV 3TV H3B3DUCTNE KUCTIE CYel MOMOTYT BEDHYTSCA K XUZHI.
BT, MPUGETaiTe K 3MEMEHTSDHSIM, MDOBEDSHHLIM NEKaPCTBEHHuIM TPETapATN, Ha KOTOPSIe Y B3C e





