Важное о гипнозе.
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<p>Люди знают  про гипноз с давних времен, более двух тысяч лет назад впервые начали возникать подобные практики.  И в каждый период времени гипноз называли по-разному.  Гипнозом занимались и шаманы, и представители индийских факиров,  знахарям и колдунам, жрецам и пророкам также знакомы были методы гипноза. Но по-настоящему и всерьез гипноз пришел к людям  в девятнадцатом столетии. Однако настоящая история этого явления начинается с середины девятнадцатого века.  А наименование «гипноз» прижилось вслед за демонстрацией американским врачом- хирургом  Джеймсом Брейдом  введения пациента в особое состояние во время  фиксации взгляда человека на предметы , которые блестят.</p>
<h2>Особенности работы гипноза</h2>
<p>Мозг человека  входит в полусонную фазу из-за  ритмичного и монотонного воздействия на зрение, слух, иногда осязание и обоняние.  Брейд  выделил, что один из главных факторов, который помогает вводить человека в гипнотический транс  -  влияние на зрение с целью утомления глаз.  При фиксации человеком своего взгляда, происходит затормаживание психических процессов. Именно такими методами работают многочисленные «профессионалы»  гордо заявляющие, что они гипнотизеры. А на самом-то деле гипнотический транс возникает из-за особых процессов коры головного мозга объекта гипноза, и никакие «заслуги» специалистов здесь роли не играют .</p>
<p>У человека под воздействием гипноза меняется эмоциональный фон.  Человек становится сентиментальным, сочувствующим, склонным к сопереживанию, в его воображении возникают новые неизвестные доселе образы, появляются незнакомые навыки и особенности характера. Все, что человеку внушают под гипнозом, воспринимается бесспорным, как данность . </p>
<p>Важно отметить также то, что те, кто относился к гипнотическому воздействию с некоторой долей скепсиса, недоверчиво, во время транса в меньшей степени подверглись влиянию гипнотизеров; те же люди, которые безоглядно верили авторитету того, кто производил гипнотические манипуляции, во время сеанса гипноза показывали удивительные результаты.  Как показывает практика, при сохранении человеком  высокого уровня концентрации сознания, различные попытки влияния на психику и подсознание зачастую являются бесполезными.</p>
<p> Но в случае, когда сознание человека перестает  «замечать»  собственные органы восприятия, наблюдается совсем иная ситуация : все, что внушает и выполняет гипнотизер, люди считают своей собственной заслугой и своим естественным состоянием.
В целях доказательства оправдания человеком своих мыслей и действий,  один из гипнотизеров решил поставить и поделиться с общественностью интересным экспериментом. Он попробовал внушить  участнику эксперимента, что после окончания гипнотической церемонии необходимо покинуть помещение с раскрытым зонтом, так как на улице якобы идет дождь.  На самом деле, погода была ясная, но в то же время объект гипноза подчинился требованию гипнотизера и раскрыл зонт.  На вопрос – для чего раскрывать зонт, если нет дождя, человек ответил, что возникли сомнения в исправности зонта и необходима была проверка. </p>
<p>Таким образом, подтверждается гипотеза о том, что люди после гипнотического воздействия забывают о действительных мотивах определенных действия. Тем не менее разум и здравый смысл не до конца покидают человека, он объясняет и оправдывает свои даже самые нелепые и бессмысленные поступки.  Подобным  примеров можно продемонстрировать , насколько сильно и мощно внушение.  Прав знаменитый поэт – ах, обмануть меня не трудно, я сам обманываться рад!.</p>
<h2>Насколько в реальности эффективен гипноз?</h2>
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<p>Гипнотический транс считается обращением к подсознанию.  Люди в течение определенного времени перестают в полной мере производить контроль над своими действиями, в то время, как гипнотизер может воспользоваться ценностными установками объекта гипноза, причем не всегда во благо.    </p>
<p> Зато  никакой гипноз не нужен, если Вы захотели отлично провести время и поиграть в <a href="https://pharaonplay.com/">фараон автоматы</a> а также выиграть крупный приз. Стремлению к играм и выигрышам подсознательно живет в каждом из нас, да и правила  действительно серьезных казино отличаются прозрачностью и простотой, понять их может каждый – это естественное стремление каждого, тем более что правила в казино понятны и просты. Выше ставка – больше возможность  поймать удачу и получить внушительный приз.</p>
<p>При использовании гипноза для блага человека чаще всего:</p>
<ul>
	<li>от людей уходят беспричинные страхи;</li>
	<li>повышается болевой порог;</li>
	<li>раскрываются особые, зачастую необычные способности.</li>
</ul>
<p> В то же время необходимо заметить, что от гипноза у людей часто возникает общее ухудшение и расстройство памяти, так как зачастую возникают ложные воспоминания, и люди могут поверить в то, что на самом деле с ними не происходило.  Этим могут воспользоваться мошенники и аферисты.</p>
