Внутренняя грыжа

Грыжа – является патологическим состоянием, при котором происходит выход внутренних органов брюшной полости в полости тела человека или покровы. 

Непосредственно грыжа состоит из петли кишечника с брыжейкой, грыжевых ворот и грыжевого мешка. 

Причины внутренней грыжи
Существует несколько факторов риска, которые могут спровоцировать такое патологическое состояние, как внутренняя грыжа:
· проведенные лапораскопические операции на других органах;

· регулярные чрезмерные физические нагрузки, такие как осуществление специфической тяжелой работы или занятия тяжелой атлетикой; 

· наличие лишнего веса, особенно если диагностируется ожирение;

· у женщин грыжу может спровоцировать беременность и тяжелые роды;

· чрезмерное давление в брюшной полости;

· слабость или атрофия мышц брюшной полости;

· пол или возраст пациента. 

При отсутствии своевременного диагностирования и лечения этого патологического состояния могут наблюдаться такие осложнения как:

· ущемление грыжи;

· кровотечение;

· сужение пищевода, в процессе которого происходит образование рубцов;

· перфорация пищевода.

Виды внутренней грыжи

Грыжи подразделяются на два вида:
· Внешние; 

· Внутренние грыжи, также имеют подвиды:

-   внутрибрюшные, возникают в процессе попадания петель кишечника в карман брюшины.  

- диафрагмальные, провоцируются ослаблением диафрагмы, воздействием негативных внешних факторов или травмами. 
Симптомы внутренней грыжи
Как правило, такое патологическое состояние обнаруживается при проведении лапораскопических операций, проводимых на других органах. 

Из симптомов, которые характерны для внутренней грыжи, наиболее часто проявляются:
· распирание в животе;

· быстрое насыщение при приеме пищи;

· чувство полноты в желудке;

· болевой синдром, проявляющийся при физической нагрузке или при изменении положения тела, имеющий ноющий или колющий характер, течение боли может быть волнообразным, с переменным обострением и затуханием;

· если заболевание находится в запущенном состоянии, то к общей симптоматике присоединяются понос, запор, тошнота, рвота, которые могут проявляться с разной активностью, в зависимости от расположения грыжи;

·  отмечается интенсивная боль в области спины;

· Происходит сбой в работе внутренних органов, проявляющийся различными признаками – метеоризм, отрыжка и пр. 

Диагностика внутренней грыжи
Диагностируется это патологическое отклонение основываясь на данных анамнеза, осмотра пациента и его жалоб. При пальпации обнаруживается грыжевой мешок, у младенцев и детей внутренняя грыжа заметна при внешнем осмотре. Для уточнения диагноза требуется проведение рентгенографии. 
Лечение внутренней грыжи
Внутренняя грыжа, которая была диагностирована  на раннем сроке хорошо поддается лечению при помощи консервативных методов. Прежде всего это относится к новорожденным и грудничкам. При правильном лечении это патология полностью проходит к двум, трем годам ребенка. 

Главная цель терапии этого заболевания состоит в укреплении передней брюшной стенки, что препятствует повторному образованию грыжи и развитию такого осложнения, как ее ущемление. 

Основная опасность ущемления грыжи состоит развитии некроза ущемленной петли, что может привести к летальному исходу. 

Консервативное лечение подразумевает соблюдение определенной диеты и применение лекарственных препаратов, угнетающих кислотность желудочного сока. Хорошие результаты показывает лечебный массаж и физиотерапия. Оперативное вмешательство назначается детям, старше 6 лет и взрослым. 
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