Презентация
Фитнес-студия «Феникс» – не только тренажерные залы с европейским оборудованием, но и квалифицированный персонал. С 2019 года в России вводятся новые профессиональные стандарты, которым команда штатных тренеров полностью соответствует уже сейчас. Руководство опытного инструктора со специальным образованием – гарантия безопасности, комфорта и отличных результатов!

Тренеры «Феникса»

1. Киселева Ольга – психолог по образованию и призванию, мастер групповых программ и персональных тренировок с 25-летним танцевальным опытом и самым красивым шпагатом. Ведет стрип-пластику. Все клиентки становятся изящными, как юные гимнастки. Индивидуальный подход – приоритет психолога!
2. Ершова Анастасия – маэстро танца, королева грации, воплощение пластики. Тренер студии растяжки поможет осознать собственные возможности, раскрыть творческий потенциал, обрести гармонию тела и души. За плечами Тюменский государственный институт культуры, институт музыки, театра и хореографии.
3. Колупаева Юлия – Юля Фристайла. Виртуозно владеет степом и искусством растяжки. Преподает пилатес и стретчинг в гамаках. Ведет программу «Здоровая спина». Дает персональные тренировки. Имеет множество сертификатов, дипломов и других наград за призовые места в городских и областных конкурсах.
4. Новикова Анна – успешно начинающий карьеру сенсей индивидуальных занятий и просто красавица. Проводит курсы пилатеса, стретчинга, EMS-тренировки. На основе собственного опыта и специального образования поможет составить персональную программу питания и упражнений желающим похудеть.
5. Бруй Денис – тренер, с которым можно посмотреть хороший фильм. Результаты занятий – крепкий торс, мускулистые бедра, осиная талия и богатырское здоровье. В Cinema 'n' Cycle время на тренажерах летит незаметно, а эффект оказывается сногсшибательным. Уникальные занятия проводятся в мини-группах.
6. Лысцова Татьяна – опытный мастер ритмичных тренировок, собственным примером подтверждающий, что сила и красота вполне совместимы. Групповые занятия под хорошую музыку на степ-платформах с гантелями и мини-штангами по методике IRON FIT быстро избавляют от нежелательных килограммов.
Антиреклама

«Феникс» не для вас, если:
· вас приводят в восторг собственные расплывшиеся бедра, складки на талии, целлюлит и отвисшая грудь;
· вам нравится сидеть на диетах, которые не приносят желаемого результата, зато сильно вредят здоровью;

· вы вполне довольны своей сутулостью, тяжелой походкой, неумением танцевать и общей неуклюжестью;
· вас полностью устраивают плохое настроение, хроническая усталость и проблемы с самочувствием;
· вас совсем не смущает отсутствие жизненной энергии и стремления изменить себя к лучшему;

· вы считаете заботу о красоте и здоровье не выгодными вложениями, а ненужными тратами;

· вам не нужна помощь, чтобы избавиться от комплексов вместе с лишними килограммами. 
«Феникс» ждет вас, если:

1. Вы хотите иметь идеальную фигуру. Тренировки в спортивных залах проводятся по эффективным программам, которые позволяют добиться  результата, превосходящего ожидания. Занятия проходят под руководством профессиональных инструкторов с большим опытом. Внимательные наставники подбирают индивидуальные методики для каждого клиента с учетом физических и психологических особенностей.
2. Вы за свободу выбора. В фитнес-студиях «Феникс» проводятся тренировки по разным методикам. Вы можете заняться классическим шпагатом, Body-балетом, стрип-пластикой, аэро-стретчингом в гамаках или общим развитием тела и духа. ЕМС-тренировки – новинка, возможности которой доступны в Асбесте только посетителям «Феникса». Клиенты фитнес-студий занимаются в мини-группах или индивидуально.
3. Вы заботитесь о безопасности. Спортивные залы «Феникса» – небольшие помещения, оборудованные по европейским стандартам. Комфорт и безопасность – обязательные правила технического оснащения. Компактные фитнес-студии рассчитаны на занятия группами до 8 человек. Во время уроков инструкторы имеют возможность внимательно следить за нагрузками и самочувствием каждого посетителя.
4. Вы предпочитаете качество. Спроектированные в Германии тренажеры не нуждаются в рекомендациях. Немецкое качество – залог надежности, безопасности и эффективности. Помимо снарядов для растяжек и развития мускулатуры по традиционным методикам в фитнес-студии имеется ЕМС-тренажер. Стимуляция электрическими импульсами – техническая инновация для быстрого достижения долгосрочного эффекта.
5. Вы цените профессионализм. Тренеры «Феникса» сертифицированы по стандартам 2019 года. Весь штат инструкторов имеет серьезное профильное образование и разностороннюю дополнительную подготовку. В фитнес-студиях работают дипломированные специалисты, которые проводят групповые и персональные тренировки по профессионально составленным программам разной направленности.
6. Вы ищете гармонию. Занятия в фитнес-студии позволяют решить не только проблемы с фигурой, осанкой и пластикой. Групповые тренировки – это еще и интересное общение. В процессе занятий в Cinema 'n' Cycle можно вместе посмотреть фильм, а во время силовых упражнений IRON FIT – послушать ритмичную музыку. К услугам стеснительных клиентов – персональные инструкторы, которые помогут раскрепоститься, найти контакт с обществом и путь к абсолютной гармонии!
