Современные методики подтяжки второго подбородка
Возникновение второго подбородка – явление крайне неприятное. В связи с этим подтяжка подбородка – весьма востребованная пластическая операция.
Второй подбородок и причины его появления
Для начала определимся с терминологией. Второй подбородок (ВП), по сути, является кожно-жировой складкой, которая образуется в области шеи. Сказать, что ВП не украшает человека – это не сказать ничего! ВП является выраженным дефектом, существенно искажающим пропорции лица, создавая впечатление сливания подбородка с шеей, при этом нижняя челюсть выглядит грузной и отвисшей.
Причины появления ВП

Прежде чем обсуждать причины образования ВП, следует отметить тонкость и нежность кожи в зоне подбородка, более того, она отличается незначительным количеством сальных желез и отсутствием мелкой сети капилляров, а, следовательно, замедленной микроциркуляцией в ней крови. 
Все эти факторы на фоне низкой активности мышц шеи способствуют утрате ими тонуса и атрофии тканей, что влечёт за собой формирование морщин и кольцевидных складок, число и глубина которых год от года увеличивается.
Существует ряд причин, способствующих образованию ВП, так речь идёт о (об):
· ожирении;
· наследственной предрасположенности; 
· особенностях строения нижней челюсти;
· заболеваниях щитовидной железы;
· быстром снижении веса;
· сахарном диабете;
· длительном сидении за компьютером;
· неправильной осанке, к примеру, когда человек ходит с опущенной головой и сутулится;
· неправильном положении шеи в процессе сна, что может быть обусловлено неверным выбором подушки.
Современные методики избавления от ВП
К счастью, современной эстетической медициной предлагается ряд эффективных методик, позволяю
· аппаратных методиках: миостимуляции, радиоволновом лифтинге, лимфодренажном массаже, аппаратном липолизе;
· инъекционных методиках: мезотерапии, озонотерапии, инъекционном липолизе;
· хирургических методиках: платизмопластике, липосакции, подтяжке с имплантацией мезонитей.
Хирургические методы
Далее мы более подробно поговорим о хирургических методах избавления от ВП, которые, следует отметить, рекомендовано применять, если все остальные безоперационные методики не способны решить обсуждаемую эстетическую проблему. 
[bookmark: _GoBack]Липосакция

Липосакцию проводят в клиниках пластической хирургии, поскольку речь идёт о серьёзной операции, которую проводят при наличии: 
· жировых отложений в области шеи;
· на шее глубоких морщин, имеющих кольцевидный характер;
· двух провисающих складок в среднем отделе шеи;
· значительного провисания кожи в области шеи.
Следует отметить существование нескольких видов липосакции:
· классической, которая, в свою очередь бывает сухой и влажной; 
· тумесцентной;
· щприцевой; 
· лазерной;
· ультразвуковой.
Платизмопластика

Платизмопластика является хирургической операцией, в ходе которой удаляется ВП, что достигается подтяжкой мышц нижней части лица. 
Данная операция показана при:
· значительном снижении тонуса мышц;
· расхождении краёв поперечных мышц шеи;
· провисании тканей в центре шеи и по бокам.
В ходе операции врач отслаивает подкожную мышцу шеи – платизму, а жировая ткань, расположенная под ней, удаляется. Далее через разрезы в зоне висков и ушей платизма подтягивается и фиксируется, что способствует формированию красивого овала лица.  
Подтяжка мезонитями

Подтяжка мезонитями показана пациентам, чей возраст не превышает 45 лет, пока кожа ещё не утратила эластичность. При наличии значительных жировых осложнений и сильном ослаблении мышц шеи подтяжка мезонитями неэффективна. 
К какой бы методике подтяжки вы не отдали предпочтение, осуществлять её должен опытный высокопрофессиональный пластический хирург. Именно таковым является Наумов Владимир Викторович – лучший пластический хирург по версии рейтинга «Медафарм», работающий в московской Клинике пластической хирургии и косметологии!
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MpoBEPUTL TEKCT Ha YHVKabHOCTh
Annria excra: 4036 (6e2 npoGenoe: 3514)

CoBpeMeHHSE METOAYIKY MOATRXKM STOPOF MOAGOPOAKE
BosHMKHOSEHHE ETOPOTO NOAGOPOAKE ABNEAWE Kpaiie HENPUATHO. B CBR3Y C 3TUM NOATAKa NOAGOPOAKA AEARETC SECaa
SocTpeGosariHo/i MAaCTUNeckol onepaLMer

BTopoli ROASOPOACK 1 MpUNHE €70 NORBAEHIS

75 Havana OMEASAMCR C TepMIHORGF Mei. UTak, BTOPO/E MOAGOROROK (BIT), M0 CYTH, REMRETCR KOXHO-XUPOBOH CKRAKOT, KOTOpaR
‘06pasyeTc 5 06naCTH Wen. Cxa3aTs, 470 B HE YKPAILGET 4EN0BEKE 370 He CKa3aTS Hituero! BT AENRETCA SHIpEKEHHaIN ASOEKTON,
CLLEETENHO UCKEX B0 TIBOTIOPLI NVLL3, CO33335 STESTAHIE B2/ NOABOPOAKE C Weel, NpH STOM mItkHES HenocTs
S8R ANT rpy3HOf U OTBMCUER.

Mipyiss nosanerys BN

Tipeixae 4em OBC/XAETS MPHUMHE! 06a30SaHHS BT, CTEAYRT OTWETUTS TORKOCTS 1 HEXHOCTS KOXH 8 30HE NOAGOROAKS, 607eE TOr, OHa
OTAMNBETCR HESHBUUTENEHEIM KOMIHECTSOM CANHEIX XENE3 1 OTCYTCTEMEM MENKOT CETi KBMUANAPOS, 8, CREAOBRTENSHO, 3aVeANEHHOM
MIKpOUPRYRRLIETE & Hefi kposi.

Bce 3711 QaKTODSI Ha (GOHE HU3KO/E SXTUEHOCTIE MLUL LUGH CROCOBCTSYIOT YTPATE UM TOHYCa 1 TPOQUIM TKaHEH, 470 BEYET 33 CoBolt
§OPMMPOSEHIE MODLLAH 1 KOMSLESHAHSIX CAGAOK, YHCHO W FAYGUHE KOTOPEIX TOR OT FO43 YBENMHASAETCR,

CyecTayeT pAA MpWHMK, CNOCOBCTEY oL 06pas0BaHMID BT, Tak petis WAST: O OXUPEHHN; O HECTACTaEHHON NPEAPACIONOXEAHOCTH;
06 0COBEHHOCTX CTROEHIR HXHEHl YEMOCTY; © 3360/ES3HIIAX LUTOSHAHO XENE3sT; O GHCTPOM CHIKEHMM SEC3; 0 CEXaPHOM AUBBETE;
© A7UTEN=HON C/ZHU 32 KOMSISTEROV; © HETIDaBUEHOTI DEBNKE, K NPHNED), KOTAS HETOSEK XOAUT € OTyLe==0 TOR0E0T 1
CYTYRUTCS; © HEMPaBHAHOM MOROXEAMH LUEi B IPOLECCE €3, 47O MOXET G5Ta OBYCAOBNEHO HEBEPHSIM SHI60DOM MOAYLUKA.
Cospeweririsie weToakw HsGasnenis or BN

K cuacraro, CompeMerHoft SCTETMUECKOTi MEANLIHOT MPEANBTAETCH PAA 3G OEKTHEHSIX METOAMK, NO3BONFOLLMX U3EaBHTaCs OT BT, T2k
Deuis VAT, 08 BMNEATHEIX METORXEX: MADCTINYTRLIN, D2EVIDE0N0B0M MBTITE, FNGOADEREXHO LBCCEE, 2nNEpaTHOM
UONSE; 06 e O HSIX METORIKEX MESOTERaNI, D30HOTERaN, HSEKLIUOHHOM TMNOISE, O XHp)PTIHECKAX METOAUREX
PRETYENONAACTIKe, MUMOCaKLM, MOATEXKE € AMIIZTaNET MESORUTET.

Xupypriseckue veToas:

flaree ws: 60nee ROAPOBHO MOTOBOBUN O XVIPYPTUHECKyX METORSK U3a87ErNR O B, KOTODSE, CEAYeT OTWETUTS, DEKOVEHADS3HO
MPUMEHTS, £CU BCe OCTaNbHHiE GE30NEPaLIORHSE METORAKH He CNOCOBHS! PELLITS OBCYKAZEMYI0 SCTETHHECKYID NPOBAEMY.
Nunocarun

UNOCaKLUID MPOBOART B KAUMIKEX NNBCTIHECKST: XUPYPTIN, TOCKOSKY Pess WAET O CepsEsOli OnepaLIy, KOTOpy!o NPOSOAST pH
BRI KAPOSIX OTAOXEHMIE B OGTECTH LIEM; Ha Wee FAYBOKINK MOPLHK, UMEROULAX KORsLIESHAHBIF XaPaKTEp; ASYX NPOBHCIOLLIX
CKNaROK S CPeAHEM OTAENE WY SHBUMTENSHOTD MPOBHCEHIR KOXH B OBNACTH Wik

(CARAYET OTMETHTS C/ULECTSOBaHHE HECKONSKINK SHAOS MUNOCAKLH: KABCCHECKOT, KOTOPE, & CBOR O4EDeRs GbISaeT Cyxolt U BaxXHOT;
TyMecueNTHOT, WpUESOT NasepHoT ysTEsE K0S

NaaTuauonnacrice

TIA&TUSMONNBCTIIKS REARETCR X1PYPrUNECkoll OnepaLItel, 8 Xoae KOTOPO YABARETCR B, 470 AOCTUTAETCR MOATAKKO MBI HIOKHEH
acn A

[aHHaR ONEPALIAR OKE33HS: NPH 3HAUHTENSHOM CHXEHHM TORYCa MEILULE MPH PACXOXAEHAM KPAES NOMIEPEHSIX ML LIEH; MpW
TPOBHCaFYY TKGHET] B LEHTPE Luew 1 1o Goxaw.

B X04€ ONEPaLY Spay OTCTEMSAET NOAKOXAYHO MSLULLY Liew RRTU3MY, 3 XPOSEA TKaHS, DACTONOXEHHER MOA Hel, yAanmercs. Aanee.
uepes paspess B 30He BICKDS W yLUeH ANBTUaME NOATATHEZETCA W QUKCHPYETCS, 4TO CTOCOBCTRYET GOPMIPOSAHUND KPECHSOF 0Bana
e, MogTaxea wesomuTsMA

TIoTKa ME30-WTAI NOK33213 N3LERTaw, Sell BO3PBCT HE MDESHILEST 45 76T, MOKS KOXE SULE He YTPaTAE SnacTusrocT. Mpi
HaNM4VA SHaUMTENHEX XUDOBSIX OCTOXHEHUH 1 CATSHOM OCABENEHII ML LUeH NOATAXK MESOHTAMM HESQOEKTUSHA.

K X2KO/ 6o METORIKE NORTSK 851 HE OTAZ7M MPEATOSTENIIE, OC/LECTaNSTS 68 A0TXE OnT=ell S5ICoonpogeccuoranssil
PRBCTUMECKAT XUDYPY. VMEHHO TaK0ssM AENAETCR HayMo BABAMIAR BYKTOROSWS AysLuMii RMBCTIeCkHi XHPYRF N0 SepcY peiiTHra
“Meaaapui, PaBOTaIOLIM 5 MOCKOBCKOTE KIHiKe nAaCTI<eckofi XApypTiN 1 KocweTonorul

YhukaneHocTs Tekcra: 100.0%
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0 HENPABHITIBHOM MONIOKEHMM LS B NPOLIECCE CHa, 4TO MOKET GiTh OBYCTIOBNEHO HEBEPHLIM BIGOPOM MORYLLKN
CoBpewmertibie METOAVKU U3BaBNEHIA 0T BITK CHACTBH0, COBPEMEHHOT SCTETHHECKOI MEUAHOT DEANAraETCH PAA SHEKTHEHSI METORMK, MOSEONAIOLLYX UIBABUTECA
o7 BIT, Tak peus uaeT

0 aNNApaTHBIX METORMKEX: MHOCTUMYTIALYH, PAAHOBOTIHOBOM MUGITVIHTE, NMMGOAPEHAAHOM MACCEKE, ANNAPATHOM NMNONM3e;

05 MHLEKLMOHHBIX METORMKAX: MEIOTEPATHN, O3OHOTEPENHM, HHBEKLMOHHOM TTIONMSE;

O XVDYPIUHECK/X METORVKEX: MNTH3MONNECTUKE, MATOCaKLH, TIOATSIAKE C MMINAHTALMEN ME3OHTEN
Xupyprinseckue veTonsylanee visi Goniee MoAPOGHO MOTOBOPHM O XUPYPIUMECKINX METORaX 3GAENeHNA 0T BT, KOTOpHIE, CTIEAYET OTHETUT, PEKOMEHAOBAHO
NIDUIMEHATS, ECTM BCE OCTANbHbIE Ge30NEpaLMoHHSIe METOQKN He CTOCOBHS! PELUMTH OBCYKAAEMYH SCTETUNMECKYHO NPOGrIeNy.
Nunocakuys

TUNOCEKYHO DOEOAST B KIMHWKAX MNACTHYECKOM XUPYPTUM, MOCKOMKY P WAET O CEPLESHON ONEPaLIM, KOTOPYKO MPOBOIAT NPH HATHIML
KUDOBLIX OTROAEHII! B OGNACTH Wew;

Ha wee [y GOKIIX MOPLLH, UNEIOLLYIX KOMBUEBHAHBI XapaKTep;
ABYX MPOBUCEIOLLIIX CITAAOK B CPEAHEM OTAENE Lei;
SHAMTENSHOTO MPOBMCAHIS KOXU B OBNACTH Lew.

CreAyeT OTHETHTS CYLUECTBOBaHHE HECKOMBKYX B0 MMMOCaKLH
KnaccHecKoR, KOTOPas, B CEO0 OMEpeb GLIBZET CyXoii 1 ENAKHON;
TYMeCLEHTHOT;
unpnyesoir;
nasepHoi;

YATDE3EYKOBO

MnamuaonnacTuka

TINETUSMONNACTHKA AENAETCS XMPYPIVMECKOR ONEPALMEN, & XOAE KOTOpOi yanAercs BIT, 4To A0CTUIAETCA MOATAKKOM MILUL HIOKHEN YCTH NMLa
[JaH+as onepaws nokasara:
IpM SHASHTENEHOM CHIUKEHUN TOHYCa MBILLLY
IpH PaCKOKAEHIM KPAEE MONEPEXHBIX MBILLLY LUeH;
pH NPOBUCEHYY TKaHeli B LEHTDE Wi N0 GoKa.
B X04€ ONIEpaL BPa OTCNAMBAET NOAKOKHYIO MBILILY LSl — NNAT3MY, 3 AUDOBAA TKaHs, PACTIONOKEHHAA NIOA Hell, YAANAETCA. Jlanee 4epes paspedsi & S0HE BUCKOB
W Yuwedt NIATU3Ma NOATAIMBAETCS 1 UKCHPYETCS, HTO CrIOCOBCTEYET hOPMHPOBaHIIO KDACHEOTD OBaNa MMLA.
TMoarskka mesoHHTAMIA

TIOATHAKE MESOHUTAMI IOKA3EHA NALMEHTAN, 4eii BOSACT He NPEBLILIAET 45 NIET, NOKa KOKA LS He YTPaTANa 3NACTUMHOC TS, [pH HAMMIM SHAHUTENEHEX KUPOBLIX
OCTIOKHEHITE 1 CUITBHOM OCNABNIEHMN MBILLL| LUV MIOATSAKA MESOHNTAMM HES(bbexTHEHa.

K KaKoi Gl METORVKE NOATAAKH Ebi He OTAGNH NPEATIONTEHHE, OCYLLIEC TENATS £€ AOMKEH ONbITHSI| BICOKOMPOGECCHOHANbHLI NNACTHYECKAI XUDYPT. VkerHo
TaKoBbIM AENAETCS Haymos Briaannp BUKTOPOBMY — NyLuii NNACTHYECKAR XHPYP 10 BEpCii peiiTuHra «Meaachaphy, paGoTarolLMil B MOCKOBCKOM KninHitke
NNACTUECKOV XMPYPTvM 1 KoCMeTonomml

7.9 cese 0 43 mpepoweniii 58 CTOM-C108. OCHOBHsIE MIPOGTIeMSE KGHLENRDII _CNaGLIf Maron yeTens
3 1o wkane Maspena 507 crios, 4119 3#aros. FUHOS MECTOMMEHE  HEODBEXTVEHAR OLEHKa OBODULEHNE MDENOr «OTs





