О лечении пяточной шпоры йодом
Пяточная шпора (ПШ) способна омрачить жизнь любому человеку. Речь идёт о заболевании, называемом плантарным фасциитом. Фасция является специальным «чехлом» для мышц, с помощью которого выполняется опорная функция стопы. Болезнь характеризуется разрастанием пяточной кости, возникающим в результате нарушений, связанных с кальциевым обменом в костной ткани. Болевые ощущения при обсуждаемом заболевании обусловлены тем, что указанные разрастания давят на мягкие ткани пятки, вследствие чего развивается воспаление последних. В этой статье речь пойдёт о том, как лечить пяточную шпору йодом. 
Диагностика 
При диагностике плантарного фасциита могут помочь:
· жалобы пациента;
· визуальный осмотр стопы;
· пальпация;
· результаты рентгенографии (на поздних стадиях заболевания) и УЗИ.
Благодаря всем этим исследованиям можно получить правильный диагноз и начать своевременное лечение пациента. 
Причины
Своим развитием ПШ обязана ряду заболеваний, так речь идёт:
· о плоскостопии;
· о лишнем весе; 
· о ревматизме;
· о постоянном ношении обуви на высоких каблуках;
· о нарушении обменных процессов;
· о вирусных инфекциях;
· о нейродистрофических расстройствах;
· об травмах пяточных костей;
· об осложнениях хронических патологий, к примеру, таких как артриты, болезнь Бехтерева и пр.. 
Прежде чем начинать помогать пациенту в лечении ПШ, врач предварительно выявляет причины возникновения патологии и, по возможности, устраняет их. Только делать это следует незамедлительно, не допуская бесконтрольного развития заболевания. 
Симптоматика
ПШ проявляется рядом симптомов, так речь идёт: 
· о сильных болевых ощущениях в пятке;
· об усилении боли с увеличением нагрузки на больную пятку;
· о возникновении «стартовых» болей при первых шагах после длительного перерыва в ходьбе; 
· о невозможности носить обувь на «плоском ходу»; 
· об ощущении «гвоздя» в пятке;
· о появлении болей и при отсутствии нагрузки на стопу (на последующих стадиях болезни при отсутствии соответствующего курса лечения); 
· об образовании специфических мозолей на подошвенной части стопы;
· об отёках ступней и голеней;
· об изменяющейся походке.
О лечении ПШ йодом
Лечение обсуждаемой патологии проводится комплексно, применяя лекарственную терапию, физиотерапевтические процедуры, массаж и используя эффективные рецепты народной медицины. Вот мы и обсудим, лечение пяточный шпоры народными средствами – йодом. Речь идёт о спиртовом растворе, в котором йод содержится в составе вещества, называемого йодидом калия, имеющего склонность распадаться на свету, а потому храните обсуждаемый препарат в тёмном месте. 
Регулярное применение йода способствует уменьшению боли, а также помогает снимать интенсивность воспалительного процесса. Настойка йода характеризуется наличием разогревающих и антисептических свойств, чем и обусловлена её эффективность при лечении ПШ.  
Запрещается использование йодного спиртового раствора, если человек страдает заболеваниями почек, аллергией и геморрагическим диатезом!
Компрессы с использованием йода
Компрессы с использованием йода – распространённый способ лечения ПШ.  
1. Столовую ложку мёда, чайную ложку поваренной соли нулевого помола («Экстра») и 50 мл спиртового раствора йода хорошенько перемешиваем, наносим на марлевую салфетку и прикладываем к месту расположения ПШ, покрываем полиэтиленом и надёжно фиксируем. Компресс держите в течение ночи, снимайте его утром, но не сразу после того, как вы проснётесь, а минут через 20. Эта процедура рекомендована к применению до тех пор, пока не закончится приготовленное лечебное средство. Если возникнет необходимость – курс лечения можно повторить. Приготовленный по указанному рецепту лечебный состав рекомендуется использовать с профилактической целью с периодичностью – 1 раз в 6 месяцев. 

2. По одной чайной ложке медицинской желчи и шампуня смешайте с 3 каплями йода до образования однородной массы. Полученное лечебное средство следует нанести на марлевую салфетку либо ватный диск, после чего надёжно зафиксируйте компресс на коже над местом локализации ПШ. Для согрева ног используйте тёплые носки.  Продержите компресс, «прислушиваясь» к своим ощущениям – это очень сильный лечебный состав, а потому соблюдайте осторожность для недопущения ожога. Снимите компресс и тщательно вымойте ноги с последующим применением детского крема, как только почувствуете жжение. 
3. 5 таблеток аспирина измельчите в порошок и смешивайте с 10 мл йода пока не получите бесцветную жидкость. Будущее лечебное средство настаивайте сутки в этого тёмном прохладном месте. Приготовленным лечебным составом смочите ватный диск и приложите его к больному месту, закройте полиэтиленом и зафиксируйте компресс. С помощью шерстяного носочка нужно согревать ногу, находясь в постели. Такую процедуру следует проводить несколько раз, пока не наступит облегчение.  
Растирки со спиртовым раствором йода
Растирки являются действенными средствами для лечения шпоры на пятке с использованием йода. 
1. Для приготовления растирки понадобятся: флакон одеколона «Тройной», по два пузырька йода и спиртовой настойки валерианы, 5 стручков измельчённого красного горького перца. Все обозначенные компоненты нужно смешать. Будущий лечебный состав, поместив в стеклянный тёмный сосуд, настаивайте в прохладном месте на протяжении двух суток. Растирайте приготовленным средством, больную пятку перед тем, как лечь спать.  

2. Истолките в порошок по 3 таблетки анальгина и аспирина. Полученную смесь нужно засыпать в пузырёк с настойкой йода, после чего хорошенько взболтайте будущее лечебное средство, которое будет готово к использованию по истечению суток.  Обозначенное средство рекомендовано к применению с периодичностью один раз в неделю, для чего вам следует наносить лечебный состав на больную пятку перед сном, т.е. на ночь. Обсуждаемая притирка обладает высокой эффективностью, демонстрируя удивительный результат – всего за 5 процедур вы избавитесь от ПШ. 
Ванночки с добавлением йодного спиртового раствора
Хорошей действенностью обладают и ванночки с добавлением йода.
1. Высокой эффективностью обладает ванночка из чистой пятипроцентной йодной спиртовой настойки, которая наливается в небольшую стеклянную или керамическую посудину, куда следует опускать раз в день поражённую пятку. Лечебный курс рассчитан на неделю.  

2. Для того чтобы приготовить следующую ванночку понадобится 3 л горячей воды, в которых нужно растворить 1 столовую ложку пищевой соды и 2 столовых ложки йода. Распаривайте больную ногу на протяжении 15 минут. По окончанию процедуры на поражённую пятку наносится йодная сетка, а также можно применить любую растирку. Для того чтобы вылечить ПШ, применяя обсуждаемый способ, описанную выше процедуру нужно проводить как минимум 2 недели. Для закрепления полученного результата иногда приходится лечебный курс повторить через неделю. 

3. В горячую воду нужно добавить настойку йода (по 10 капель на 2 л). Погрузите больную ногу в ванночку как минимум на 20 минут, затем на поражённую пятку нанесите растирку или наложите на неё компресс, в состав которых входит йод. Такую процедуру нужно проводить каждый день на протяжении месяца. 
Вместо ванночки сделайте следующее: во время приёма душа, открутите с него лейку и направьте сильную струю горячей воды прямо на ПШ на 5 минут. Потом всю стопу хорошенько помассируйте и нанесите йодную сетку на больное место. Наденьте шерстяные носки и укладывайтесь в постель.
Йодные аппликации 
Применение йодных аппликаций в процессе лечения ПШ способствует снятию болей, улучшению кровообращения в тканях и работы сухожилий. Для приготовления аппликации вам понадобятся 50 мл йодной спиртовой настойки, 1 чайная ложки соли, 1 столовая ложка мёда. Все перечисленные компоненты тщательно смешиваются и накладываются на салфетку из марли. Поражённая пятка предварительно распаривается в горячей воде, после чего на неё накладывается аппликация с приготовленной мазью. 
Компресс фиксируется на пятке, покрывается полиэтиленом, поверх которого надевается шерстяной носок. Процедура проводится перед сном. После пробуждения не снимайте аппликацию сразу – походите с ней 20 минут. Затем промойте стопу от лечебного состава. Длительность лечебного курса равна 5 процедурам. 
Заключение
Домашние методы лечения ПШ достаточно эффективны. Однако необходимым условием достижения выраженных результатов в избавлении от ПШ является применение комплексного лечения после диагностирования заболевания и выявления причин его возникновения. Без этого лечение обсуждаемой патологии будет долгим и малоэффективным.
А потому не тратьте время зря – обращайтесь к врачу и точно следуйте его рекомендациям, не забывая о бесценном опыте многих поколений целителей, изложенных в рецептах народной медицины. Только в этом случае можно рассчитывать на то, что патологический процесс будет купирован, а болезнь побеждена. 
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nosTOpUTS uepes Hedeno.
3. B ropsiyio S04y HYXHO A0B3EWTS HCTONKY 702 (M0 10 Kanens Ha 2 n). MIOTpy3NTe GOLHYHO HOTY & BIHHOUKY KaK MHUMYM Ha 20 MAHYT, 33TeM Ha MIODEXEHHYH0 MATKY HAHECATE PACTUDKY WAV HANOXYTE H2 HEE KOMMDECC, & COCT3E KOTOPSIX EXOAWT oA, NIDOSOAUTE NPOLEAYPS! KaXasT AHS Ha
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Viogreie annnkauum
MpyMesenyte FOAHSIX BNNAVKALMT MDY NeveHM TILL CIOCOBCTaYT CHATIIO GONel, ynyUIeHIIo KPOBOOGPALEHUR B TKZHSX U PAGOTSI CyXOXANMT. JUTA MDUTOTOSAEHIS ANMAMKSLN 83M MOHZAOBATCH 50 WA OAHOT CVTOSOM HACTOMKN, 1 UaliHaR NOXKN CONM, 1 CTON0B3A NOXKa Weaa. Bee

MEPEUMCIIEHHSIE KOMITOHEHTS! TILIBTENSHO CMEILIMBAOTCH 1 HAKNAASISAHOTCA Ha CaNORTKY 13 Map/W. MIOPEXEHHAR NIFTKA NPEABAPUTENSHO PACTAPNESETCH & FOpAUEl EOAE, MIOCTE UErD Ha Hee HaKNAZLIERETCH NMAVKELA C MPUTOTORNEHHOI Mazsio.

KOMDECC GYKCHPYETCA Ha MIATKE, NOKPSISAETCH MONVBTUNIEHOM, MOSEPX KOTOPOTO HAAEEAETCH WEPCTAHOM HOCOK. MPOLLAYPE MPOSOANTCH NEeA CHOM. TToCRE MPOBYXAEHIR HE CHUMAITTE 3MMAMKaLYIO CPaZy ~ MOXOAWTE C Heli 20 MUHyT. 3aTeM NDOMOViTe CTONY OT NEUEGHOTO COCTasa. MTENsHOCTS
neueBHOrO kypca pasHa 5 NpoueaypaM.
BaXHaR VHOOPMALUS: MDY HANMUNN NIRTOUHOT WIOPK OBPEXAEHHAA HOTa MOCTORKHO HYXA3ETCH & Tenne.

Bakniouene
DlomaLHie METOAs! nevenns ML AOCTATOMHO 3GEKTUEHH, OAHAKO HEOBXOAMLIM YCTOBMEM AOCTIXEHVS S5PEXEHHLIX PESYILTATOR 5 M3638nEHIM OT M1LLI HENRETCA DUMEHEHIE KOMMNEKCHOTO NEUEHYA IOCAE ATHOCTUDOEHYR 3260NES3HIR U SHASNEHVR MDUMIH EM0 BOSHUKHOSEHNS. 583 37010

neueHvie 06CyXA3€MOT NZTONOrYM GyAST AONTVIM 1 MAN0 3OEKTUBHLIN.

A MIOTOMY He TpaTETe BpeMs 3p7 - OPALLBIITECS K EPady U TOUHO CTEAYTITE Er0 PEKOMEHABLINAM, He 336IE3R 0 GECUEHHOM OMSITE MHOTIX MOKONEHWT] LenUTenel, M3NOXEHHLIX § PEENTEX HAPOAHOM MEAMLIHSI, TONSKO & 3TOM CNYaE MOXHO DACCUUTLIERTS HA TO, UTO NZTONOTMHECKHl Npouecc GyaeT

Kynuposan, a Gonesns noSexaera.

Cnosa 3 Tekcta TouHble BXOKAEHNA TloGble BXOKAEHMR OTaensHbie crosa N-rpamMl 13 Tekcta PenesanTHble naccaxm

Cnosa 13 TekcTa:

on 2 1.76%
15 132
s 14 123
nevebmi B )
ramia 3 1.05%
xounpece B 079%
npoeaype B 079%
cocrae B o7
cpeacreo s 07%
cruprosaii B o7
noxxa 7 062%
o 7 062%

J——
e .
™ A] AanIaman m. S Skype™ - izoldo.

"B} Nleuenve nstou.




image4.png
§| cummromsine | % Matounan wr | = Marouran wr |  Mtouwas wr | B8 Mxtouwsas wr | (= Mporpauwa - | [ Msonsaa Mar | B3 Avanom

Awrannarvar | [ copy.uaimag: [ Vonesa Mai | [@ Moura Mail | [ Moaroroexa « | [ Cemanmiuec Tnaspen p + = _0 X

€ Skype 91 % glvrdru Tnaepea B *
@ veiky [ Avaro [ VomeaaMadiopo:  [) copyuaimagescon % Hosocr wm Mukiiixabuver ¢ § Awaexc I Bxomsume —Awac (Y MTC-Bxoae e B Cravamo w6 f MpareeNYIS036c @) Maaree SVESTA2 Kenckoe nnatee - 8 Kynume xewoaien »
BarHO4KM ¢ 106aBNIEHHENM FIOIHOMD CNTOBOTO PacTBOpaXopolLIeli AETICTBEHHOCTH0 OBNAAAIOT 1 BAHHONKM C A0BABNEHHEM ioaa. -

1. BHICOKO/ S(DEKTHBHOC 0 OGNAZAET BAHHOMKA U3 YMCTO/ MATUNPOLEHTHOT FIOAHOM CIMTOBO/! HaCTOMKW, KOTOPas! HATMBAETCS B HEGOMSLUYIO CTEKNARHYIO WM
KEpaMUIHECKYI0 NOCYAURY, kYA CTIEAYET OMyCKaTS a3 & AeHs NOPAKEHHYI0 NATY. fleueGHbii Kype PACCHUTaH Ha Heaero.

2. [1n TOT0 4TOGL NPUTOTOBHTS CMIEAYIOLLYIO BaHHOMKY NOHAZOGHTCS 3 1 TOPAYEN B0k, B KOTOPBIX Hy3KHO PACTEOPHTS 1 CTONIOBYIO NIOKKY MULLBOT COMbI 1 2
CTONOBLIX NOKKM FioRa. PacnapuBaiiTe GonbHyKo HOTY Ha MIDOTSIAEHUM 15 MAHYT. TT0 OKOHH@HIK MPOLIEAYPaI Ha NIOPEXEHHYI0 IATKY HEHOCHTCA HOAHAS CETKa, a TakKe
MOAHO MPHMEHUTS ioByio PACTUPKY. LA TOTO 4TOGH! BbinesuTs MMLLL, MpUMErsA 0GCyKIAEMbI CTIOCOB, ONUCAHHYHO BBILLE NIPOLERYPY HYKHO MPOSOAUTS Kak MUHMMYM 2
Hezenu. [J1 3aKpeneHIs NoNly-EHHOTO PE3YTISTATE UHOTAA NPHXOAUTCA NIEHEGHBI KYPC MIOBTOPHTS YEpe3 Heaero.

3. B ropayko BoRY HykHO A0GAENTH HaCTOKY ioRa (o 10 Kkanens Ha 2 ). MorpyauTe GONsHyIo HOTy B BAHHOKY Kak MUHMMYM Ha 20 MUHYT, SaTeM Ha NOPEKEHHYIO
NIATKY HaHECHTE PACTUPKY Wi HANIOKUT Ha HES KOMMDECC, B COCTaB KOTOPBIX BXOAT Fi0A. Takylo TIPOLERYPY HyKHO MIDOEOAVTE KEXAGI ASHS Ha POTSAEHIN MECALLA
BMECTo BaHHOuKI CAGNliTe CReayioLEe: B0 BPeMs NPHEM AYLUA, OTKPYTUTE C HEro Nfiky W HaNpakTe CUTsHYKO CTPYHO ropAseli Boas! npao Ha ML mpuiepHo Ha 5
MtkyT. FIOTOM ECo CTONY XOPOLUEHSKO OMACCHPYJIT H HAHECHTE FiORHYHO CETKY Ha GONbHOE MecTo. OZIEHSTE LIEPCTAHBIE HOCKN 1 YKNZABIBaTECk B NOCTeN

Vionwsie annnukaym

Mpumerierue fioaHsix annAvkauwii & npouecce nesery ML CocoBCTEYET CHAT GoMel, YNy LLEHHKO KPOEOOGPALLEHH B TKAHAX U PaGOTs! CyXomuMi. [ins
NIDUTOTOBNEHYS AMMNUKALMM B2 MOHAOGATCS: 50 M HOAHO/ CIUPTOROM HACTO/iKM, 1 WaiiHas TIOKKY COMM, 1 CTONIOBAA NIOKKA MERE. BCE NEPEUHCIEHHBIE KOMTOHEHT!
TUATENSHO CHELLIBBIOTCA U HAKNaALIBAIOTCS Ha CandeTky 13 Mapny. TTopaKEHHas NATKA NPEABAPATENSHO PACNAPHEAETCA B FOpA|Eli BOAE, NOCTIE HEro Ha Hee
HaKNAAHIBAETCA ANMAMKALYAA C NPHTOTOBNEHHOM Masbo.

Komnpecc (KCUYETCS Ha NATKe, NOKPLIBAETCS MOMMSTUIEHOM, TIOBEPX KOTOOTO HAAEBAETCA LWEPCTAHOM HOCOK. TPOLIEAYPa NPOBOANTCA Nepea chow. Mocne
NPOGYXAEHY He CHUMAITE aNNIMKALHO CPasy — NOXOAHTE C Heii 20 MUHYT. 3aTeM NPOMOTE CTOMY O NIEYeGHOT CoCTaBa. [ITTEISHOCTL NENESHOTO Kypea pasa 5
npouenypa.

Baktiass MHCPOPMALYA MDY HANMIMN MATOMHOM LLNOPBI TIOBPEXAEHHAS HOTA MOCTORKHO HYKIAETCA B Tenne.

Saknioserme

[lowausme MeTons! nesens ML A0CTATOuHO SthahexTEHs. OQHKO HEOBXOQUMBIM YCTIOBHEM AOCTUKEHI BIPAKEHHLIX PE3yTITaTo & nadaanenun ot MLl senserca
NIDUIMEHEHIE KOMITEKCHOTO TIEMEHIS MOCTIE AUETHOCTHDOBAHWA 3300EBaHYIA 1 BLIAENEHIS PUHMH €10 BOSHUKHOBEHY. Be3 TOrD NIEYeHwe OBCyKIaeMoii Naronorii
GyAeT AONTIM M MaNo SpexTHBHbIM.

A Ti0TOMY He TpaTsTe BpeMS 3pA — OBPALLAITECS K BpaNY 1 TOHHO CRIEAYiTe £70 PEKOMEHIALMAM, He 36bIBaR 0 GECLEHHO OMbITe MHOTYIX NIOKONIEHH/t LenTene,
V3OKEHHBIX B PELENTaX HAPORHON MeaULHE. TONSKO B STOM CIIy“aE MOKHO PACCHUTLIEATS Ha TO, 4TO NATONOTHHECKH/E MPOLECC GYAST kyUpOBaH, a Goneat

nobexaena.
8.7 s 101 npeanoxesve 80CTON-C08. OcHOBHE MPOGTeM: OTOSLUEHE HEOTPSAETEHHOCTE KaHLETADISH
3 I rowrane rnaspena 1207 cnos, 9011 34aros UHOE ECTOUMSHNE CTaCHI TaTON DULEPUSM YCHTMTENs HEOTpeAenenHos

T3BPEA MOMOTAET OYWICTHTL TEKCT OT CIOBECHOTO MYCOPa, NIPOBEPAET Ha COOTEETCTEME UHOPMALHOHHOMY CTUIIO. PacckaiuTe o [Maspene BCem, KTo MieT.
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