Ангина: виды, симптоматика и лечение
Ангина является заболеванием, имеющим инфекционную природу, характеризующимся возникновением острого воспаления нёбных миндалин и других лимфоидных образований глотки. Подробнее о диагностике, симптоматике и лечении ангины и прочих заболеваний можно прочитать на медицинском портале «MedPrice.com.ua», пройдя на него по ссылке 
<strong>http://medprice.com.ua/articles/kak-i-chem-poloskat-gorlo-pri-angine-2238.html </strong>. 

Типы и разновидности ангины
Говоря о типах ангины, отметим, что она бывает:  
· первичной или простой, характеризующейся поражением лимфаденоидного кольца глотки;
· вторичной или симптоматической, когда поражаются миндалины на фоне других заболеваний: дифтерии, скарлатины, агранулоцитоза, лейкоза и пр.;
· специфической, когда речь идёт о специфической инфекции.  
Помимо этого, различают несколько видов ангины:
· катаральную;
· герпетическую;
· лакунарную;
· фолликулярную;
· фибринозную или дифтероидную;
· флегмонозную;
· некротическую;
· язвенно-плёнчатую, которая протекает без температуры.
Симптомы ангины

Ангина проявляется: 
· гипертермией; 
· ознобом;
· недомоганием;
· головной болью; 
· повышенной утомляемостью;
· болью в сочленениях суставов.  
Помимо этого, ангина может проявляться специфическими признаками: 
· болью в горле;
· увеличением и гипермированием миндалин; 
· увеличением подчелюстных лимфатических узлов.
Лечение ангины
Ангина – серьёзное заболевание, которое чревато серьёзными осложнениями: 
· ревматизмом;
· поражением почек;
· поражением ЖКТ;
· проникновением инфекции в грудную клетку;
· распространением инфекции в полость черепа;
· сепсисом, который является самым тяжёлым осложнением обсуждаемого заболевания.  
К лечению ангины следует подходить ответственно, а потому лучше осуществлять его в стационаре. 

Курс лечения ангины состоит из приёма:
· антибиотиков, как правило, препаратов пенициллинового ряда, к примеру, бензилпенициллина, которые могут быть заменены на макролиды – азитромицин или эритромицин; 
· анальгетиков – для снижения температуры и болевых ощущений;
· поливитаминных комплексов;
· иммуностимуляторов
· пробиотиков.
Помимо этого, процесс лечения ангины предполагает обильное питьё, проведение ингаляций, рассасывание пастилок и леденцов с обезболивающим эффектом, а также частые полоскания горла с помощью антисептических средств. 
Допустимо лечение ангины и в домашних условиях однако при условии соблюдения постельного режима, потребления большого количества жидкости, полосканий горла и приёма жаропонижающих препаратов. 
Однако в любом случае следует обратиться к врачу, поскольку самолечение вообще, а в случае с ангиной тем более, недопустимо!
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Kypc neveHns aHrMHbl COCTOUT U3 Mpuéma:

aHTUBMOTMKOB, Kak MPaBUIo, MpenapaToB NEHULMNIMHOBOTO PsAa, K MPUMEDY,
GEH3NNNERNLUTMHE, KOTOPbIE MOTYT GbiTh 3aMEHeHbI Ha MakponUabl — a3UTPOMULIMH Ui
3PUTPOMULINH;

aHarnbreT!KoB — ANs CHWKEHNS TEMNEPaTYpbl U GONEBbLIX OLLYLLEHNIA;

NONMBUTaMUHHBIX KOMMNEKCOB;

MMMYHOCTUMYNATOPOB

nNpoBKOTUKOB.
MoMnMo 3Toro, NpoLiecc NEYeHNs aHMMHBI NpeanonaraeT oGUbHOE NUTLE, NPOBEAEHNE UHTanALWIA,
paccacbiBaHie NacTUNOK 1 NEAEHLOB ¢ 06e3GonM1BatLLMM 3hhEKTOM, a Takke YacTble MoNockaHUa
ropra ¢ MOMOLLbI aHTUCEMTUYECKUX CPEACTB.
[lonycTuMO neveHre aHrmHbl U B AOMALLIHIX YCIIOBUAX OHaKO MpU YCIIOBIUM COBMIOAEHUA NOCTENLHOMO
PexXuUMa, NoTPeBNeHNs GorbLLIOTO KONMMYECTBa XMAKOCTH, MONOCKaHuil ropna 1 npuéma
apOMOHMKAIOLLMX MPenapaTos.
OpHako B NGOM cryyae crieflyeT 06paTiTbeA K Bpady, MOCKonbKy camoneyeHmne BooGLLE, a B cryyae ¢
aHrMHon Tem Gonee, HegonycTumo!
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I'IposepMTb TEeKCT Ha yHUKaNbHOCTb
Ana Texcra: 2692 (6e3 npo6enos: 2362)

AHTUHa: BUbI, CUMNTOMATUKA W Neveriie

AHTVHG RENAETCH 3360NEBAHMEM, UMEIOLLYM UHGEKUVMOHHYHO TPUPOAY, XaPaKTEPH3YHOLUMCR BOSHUKHOBEHIEM OCTPOTO BOCTANEHNA HEBHBIX
MVHAAAVH W ADYTVX NMGONAHbIX 06Pa30BaHHiA rOTKM. T0APOBHEE O AMATHOCTIKE, CHMMTOMATYIKE U NE4EHINN GHTMHBI 1 MPOsIiX 3a60nesantit
MOXHO MPOUMTATE Ha MEANLMHCKOM NopTane «MedPrice.com.ua, NPOiAS Ha HEro Mo CCuinke
http://medprice.com.ua/articles/kak-i-chem-poloskat-gorlo-pri-angine-2238.html . Tvnsi 1 pasHOBUAROCTH aRrHbI

TOBOPA O TUNaX GHTWHbI, CIEAYET OTMETWTS, HTO OHa BLIBAET: NEPBUUHOI WM MPOCTO, XaPaKTEP3yHOILEACH MOPAXEHIEM MMOIACHOUAHOTO
KOMbl4a FIOTKY; BTOPUHHOV 1M CHMITOMATHHECKOR, KOTAG MOPaXOTCH MUHARNAHB Ha hOHE APYTUX 3a60NesaHuii: ANdTEpUH, CKapAATHHS,
arparyoUTO3a, Neliko3a 1 M. CNEUMGUHECKOR, KOTAG PEHb NAST O CEUMBUHECKOT UHdeKwMM. MTOMVMO STOTO, Pa3NHaIOT HECKONKO BHAOS
HIVIHBI KATAPANBHYI0; FEPMETUHECKYI0; NaKyHAPHYIO; GONMMKYNZPHYI; GUEPUHO3HYIO UK AUGTEPOUAHYIO; GRETMOHO3HYH; HEKPOTUUECKYi0;
S13BeHHO-NNEHHaTYI0, KOTOPas NpoTekaeT Be3 TeMnepaTypl.

CUMNTOM B! aHUHbI

AHTVHA MPOSIBNAETCA: TMNEpTEPMMeTi; 03HOBOM; HEAOMOTHUEM; TOI0BHO BOIbI0; MOBBILIEHHOI yTOMAREMOCTH0; 6ONbI0 B COMMEHEHMSX
CYCTaBoB. MOMYIMO 3TOTO, GHIVIHa MOXET MPOABMATHCA CIEUMGUHECKIMM MPH3HAKaMM: 6ObH0 B TOP/E; YBE/MHEHYEM U TNEPMUPOBaHIEM
MVHAA/VIH; YBEMHMEHVEM MOAHEMIOCTHBIX NUMBATUHECKIX Y308,

Jleverue aHrnHbI

AHTUHa CepbEsHOE 3a60/IEBaHIE, KOTOPOE HPEBATO CePbEIHBIMI OCTOXHEHIAMIL PEEMATUIMOM; MOPaXeriem nosek; nopaxeriem KKT;
MPORMKHOBEHHEN UH(EKLAN B TPYAHYHO KIETKY; PACTIPOCTPaHEHIEM MHEKLUY B NONOCTS YEPena; CENCHCoM, KOTOPSIA RENRETCH CambiM TAXENBIM
OCnOXHEHMEM 0BCYXAAEMOrO 3a60/eBaHIA. B CBR3M C STUM K Ie4EHUI0 GHTMHBI CMEAYeT MOAXOANTS C MONHON OTBETCTBEHHOCTbIO, a NOTOMY MyvLLe
OCYLIECTBAATS €0 B CTaUMOHape. KYPC HeHNs aHTUHbI COCTOMT M3 NPUEMA: AHTMBMOTIKOB, Kak NPABILIO, NPEMapaTos NEHNLUAIMHOBOTO PAAS, K
NpUMepy, GeH3UANERMLNNNHA, KOTOPBIE MOTYT GbiTb 3aMEHEHbI Ha MaKPONMAR! 3MTPOMULYH WM SPUTPOMULIH; GHANLIETUKO ANA CHUKEHIS
TeMepaTypsi 1 6ONEBLIX OLLYLLIEHITE; NOMVIBNTAMMUHHbIX KOMMNEKCOB; HMMYHOCTUMYTRTOPOB MPOGHOTHIKOE.

TIOMUMO 3TOTO, MPOLECC IEUEHNS AHTUHbI MPEANONATaeT 06UABHOE NUTE, MPOBEACHNE UHTANALMIA, PACCACHIBaHIE NACTUNOK 1 NEACHLOB C
06e360/1MBaKLMIM SGHEKTOM, 3 TaKOKE HaCTbIe MONOCKAHIA FOPNa C OMOLLYSH0 AHTMCEMTUHECKIX CPEACTE.

[lonyCTUMO NevieHNe aHIMHS! 1 B AOMALLHYIX YCNOBHSX OAHAKO MY YCTOBHM COBMIOACHNS MOCTENBHOMO PeXIMa, NoTpebneHMs 6onbLLIoro
KONMYECTBA KUAKOCTH, MONOCKAHIT TOPAIE U MPUEME XaPOTOHMXEIOLLYIX MPErNapaTos.
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