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Kmo makoii cnopmusHbili mpeHep Ha domy?

CnopTUBHbIE TpeHepbl W NeaarorM UrpawT  ponb
HacTaBHMKOB. OHM MOMOraloT K/AMEHTaM A0CTUYb CBOMUX
uener, byab TO NOAroTOBKAa K COPEBHOBaAHMAM WU
duTHec. C6bpocuTb Bec, YyAydWWUTb GUrypy uam
HapacTUTb MblIleYHYI0 maccy — ntobaa u3 3TUX 3aaay
TpebyeT nomowM nNPoPeccUoHaNbLHOro TpeHepa U
perynspHbIX 3aHATMIA, YacToTa KOTOPbIX onpeaensercs
BO3MOHOCTbIO U HEobXoAMMOCTbIo. TaKol TpeHep no
duM3nyeckoit noarotoBke MoXKeT paboTaTb KaK B
TpeHaXXepHoOM 3asie, Tak U Aoma. TpeHaxepHblit 3an
OOMKeH BbiTb npaBuMabHO obopyaosaH. [N MHOrMMX
NoTeHUMaNbHbIX KAMEHTOB 3aragKa, KaK MOMKHO
006UTbCA 3TOro B AOMalUHUX ycnoBuax. K Tomy xe,
ecnn TpeHepbl, paboTalolwine B TPeHa)kepHom 3ane
BCEM 3HaKOMbI, TO Npodeccuns CnopTMBHOrO TpeHepa Ha
JOMYy BCe ellle I0BO/IbHO HOBa AN 6ONbLUIMHCTBA CTPaH
Esponbi. MNosasmBwanca HemasHo B CLUA, npodeccus
JOMALUHEro CMOPTUBHOIO TpeHepa HaxoAauTcA Ha
nogveme. bnarogapAa 3TOMY CNELUMANUCTY MOMKHO
BOCMPOM3BOAUTL B JOMALUHMX YC/IOBUAX CEaHChbl,
BbINONHAEMblE B TpeHaXepHom 3ane. [lomoras
KNMEeHTaM BOMAOWATbL MX LEenu, 3TOT CNOPTUBHbIN
TpeHep TaKKe MOMeT CcTaTb TPEeHEepOM CMOPTUBHOIO
nosefeHuna, W [Jaxe  HEeMHOro  MCUXOJIOrOM.

Kakve e KayecTBa OT/IMYAOT TpeHepa, KoTopbli
pabotaeT Ha gomy? YTobbl [06UTbCA ycnexa B
TpeHepcKkoin npodeccun, ocobeHHO Ha AOMY, BaXKHO
npuobpectM onpenenieHHble HaBbIKM W YMEHMUA.
KauectBa, Heobxoaumble s 3ToM paboTbl — TepreHue,
WHAMBUAYANIbHBIA  MOAXO4, Xapuama UM yMeHue
cnywatb. Kpome Toro, sToT cneumanucTt foaKeH 6biTb
OT/IMYHBIM  MefJarorom W yMeTb  ONpeaensTb
noTpebHOCTN CBOMX KAneHTOB. Kak xopolwmnii angep, oH
OOJ/IKEH YMeTb MOTMBMPOBaTb /I0OAEN U 3aBOEBbIBATb
ux posepue. EMy Takke HeobxoauMbl KOMMepyeckue
HaBbIKK A/1A TOro, YTo6bl COBPaTh CUBHYIO KIMEHTCKYHO
6a3y B yCnoBMAX HOBM3HbI AaHHOM npodeccun wu
COOTBETCTBYHOLLErO HegoBepusa. [1nA 3Toro AomallHemy
TPEHEPY HYXXHO PeKJamuMpoBaTb CBOM MPOrpammbl U
npuv 3TOM OnpaBAaTb OXWUAAHUA CBOUX NOTpebuTenen.
OXMAaHUA KAMEHTOB pasHble, MOSTOMY MpeporaTMBoW
TpeHepa ocTaeTca pa3paboTKa NepcoHaM3MPOBaHHbIX
nporpamm. OH cam BblBMpaeT ynpaxHeHWa Ans
BbINOJIHEHWUS U BCErAa AOMKEH ObITb rOTOB NOA604PUTH
KAneHTa. YuuTbiBas, 4yTo GUTHEC BCE elle OcCTaeTcA
MOAHOM W 6bICTpo pasBuBatowencs cohepoit ycayr,
cneumannctol B 3Tom bMsHece cTaHOBATCA BCe bosee U
b6onee BocTpeboBaHHbIMKU. U, 4TO BarKHee Bcero, 4TobbI
CTaTb XOPOWWM TPEHEPOM, BaKHO AHOOUTb CNopT WU
MMETb HeMcUYepnaemblii 3anac sHeprum.

Qui est coach sportif a domicile?

Un coach sportif et éducateur assure un role
d’accompagnement. |l assiste ainsi ses clients dans
I'atteinte de leurs objectifs, que ce soit en termes de
préparation aux compétitions qu’en vue d’une
remise en forme. Perte de poids, esthétique, prise
de masse musculaire ou remise en forme générale -
chacune de ces exige un coach professionnel; les
séances sont personnalisées selon les besoins. Ce
préparateur physique peut ceuvrer soit dans une
salle de sport, soit a domicile. Pour fonctionner
correctement, une salle de sport doit étre bien
équipé. Certaines clients potentiels ne savent pas,
comment est-ce possible a la maison? Et si les
entraineurs travaillant dans une salle de sport sont
bien connus de tous, le métier du coach sportif a
domicile est encore nouveau en la plupart des pays
européens. Apparu récemment aux Etats-Unis, le
métier de coach sportif a domicile a le vent en
poupe. Grace a ce professionnel, il est possible de
reproduire chez soi les séances réalisées en salle de
sport. En fonction des objectifs de ses clients, ce
coach de sport peut également devenir coach
comportemental en faisant intervenir la
psychologie, au moins un peu.

Quelles sont les qualités requises pour devenir
coach sportif a domicile? Pour réussir dans le métier
de coach sportif, notamment a domicile, il est
important d’acquérir certaines aptitudes et
compétences. Les qualités requises pour ce travail
incluent a la fois la patience, approche individuelle,
le charisme et I'écoute. Par ailleurs, ce spécialiste
doit étre un excellent pedagogue et étre capable de
cerner les besoins de ses clients. En bon leader, il
doit étre capable de remotiver et de redonner
confiance. Des notions commerciales sont
également de mise pour assurer une base de
clientele solide en raison de la nouveauté de la
profession et la méfiance correspondante. A cet
effet, le coach sportif a domicile est tenu de faire
une promotion de ses programmes de maniére a
répondre aux attentes de ses consommateurs. Les
attentes des clients étant différentes, le coach
sportif se charge d’établir des programmes
personnalisés. Il choisit les exercices a effectuer et
n’hésite pas a encourager les clients. Vu que le
secteur de la remise en forme est a la mode et en
plein boom, les personnes exercant ce métier sont
de plus en plus recherchées. Et le plus important:
pour étre un bon coach sportif, il importe d’aimer le
sport et d’avoir de I'énergie a revendre.




