Те, кто создает победителей
Узнайте о том, как стать успешным тренером.
Тренер футбольной команды — кто он?
Футбол уже давно перестал быть просто игрой. Для многих это — образ жизни, если угодно, сама жизнь. Дети и взрослые гоняют мяч во дворах дни напролет. Очень многие мальчишки, серьезно занимавшиеся футболом, быстро переставали прилежно учиться. Ведь сама игра, тренировки в секциях и чемпионаты различного уровня занимали все их время и отнимали почти все силы. Любовь к мячу побеждала все остальные увлечения. Чувства, пробуждающиеся в душе юного футболиста при выходе на поле, нельзя сравнить ни с чем. Нет ничего удивительного в том, что многие из бывших подопечных юношеских спортивных школ продолжили серьезно заниматься футболом и во взрослой жизни. 
Превращение любви к игре в настоящую страсть — во многом заслуга тренера. Именно он — главный человек на поле, отвечающий за стратегию, за слаженность участников игры, за поддержку их «боевого духа». Он — действительно важный человек для каждого футболиста: верный друг и строгий учитель в одном лице. Именно он раскрывает способности каждого воспитанника, помогает им развиться должным образом, а также учит спортсмена использовать свои возможности максимально эффективно. Именно из-за своей особенной роли тренеры и их профессия окружены огромным количеством мифов и домыслов. Рассмотрим самые популярные из них.
Мифы о профессии тренера
1.  «Тренером может стать только бывший футболист». Это очень популярное заблуждение. На самом деле, даже тренер футбольной сборной может не играть в футбол в прошлом. Ставший уже хрестоматийным пример тому — шотландский тренер Билл Струт. Он 34 года тренировал футбольный клуб «Рейнджерс». Под его руководством «Рейнджерс» становились чемпионами Шотландии 18 раз, 2 раза выигрывали кубок шотландской лиги и 10 раз получали Кубок Шотландии. Большинство наставников, действительно, имеют за плечами спортивный опыт, но его наличие вовсе не обязательно.
2. «Чтобы стать известным и успешным тренером достаточно одержать одну победу». Вы должны постоянно самосовершенствоваться. Это доказывают не только российские футбольные тренеры, но и зарубежные. Единственная значительная победа не сделает из Вас звезду.
3. «Освоить профессию тренера может любой желающий». Это далеко не так. Безусловно, в России существуют специальные школы и курсы. Однако уровень ответственности, который возлагается на человека этой профессии, под силу вынести далеко не каждому.
Как стать хорошим тренером
Даже если Вы прошли специальное обучение на футбольного тренера, это не дает стопроцентных гарантий Вашей успешной карьеры. Ведь важны не только усвоенные в аудиториях истины, но и Ваш жизненный опыт, а также личные качества. В целом, среди основных качеств хорошего тренера можно выделить несколько основных:
· целеустремленность;
· способность оказывать психологическое влияние на игроков;
· стрессоустойчивость;
· методичность;
· терпение;
· адекватность в оценке не только своих достижений, но и результатов учеников;
· стратегическое мышление;
· правильный подход к селекционной работе — отбору игроков;
· умение найти общий язык с каждым игроком.
Помогать команде игроков (каждый из которых самостоятельная личность со своими слабостями) — нелегкая задача. Она по плечу далеко не каждому. Тем не менее, всегда находятся те, кто готов взвалить на свои плечи этот груз ответственности. 
Самые известные футбольные тренеры сборной России
В заключение нашего материала предлагаем вспомнить наставников нашей сборной последних лет, оставивших заметный след в истории отечественного футбола. 
1. Гус Хиддинк. Выполнял обязанности тренера Футбольной сборной России с августа 2006 года. Под его руководством команда прошла в полуфинал чемпионата Европы 2008. Дорогу туда ей открыла знаковая победа над сборной Голландии. Результат работы Гуса Хиддинка — 22 победы, 7 ничьих и 10 поражений.
2. Дик Адвокат. Пребывал на своем посту с июля 2010 года. Перед ним стояла задача провести нашу сборную на чемпионат Европы 2012 года. И голландец справился с ней. Но на самом Европейском первенстве команду постигла неудача. Ей удалось занять лишь 3-е место в группе, после чего футболисты отправились домой. Деятельность Дика Адвоката принесла нашей команде 12 побед, 4 ничьих и 4 поражения.
3. Фабио Капелло. Управлял командой на отборочном цикле чемпионата мира 2014 года. Он известен своими жесткими требованиями к дисциплине игроков. Благодаря очень удачному старту и ошибкам своих соперников Россия сохранила за собой первую строчку в группе вышла на чемпионат. Но после поражения от команды Алжира на бразильском первенстве наша сборная покинула чемпионат. Результат Фабио Капелло: 17 побед, 11 ничьих, 5 поражений.
4. Леонид Слуцкий. Был главным тренером сборной России до конца отборочных матчей Евро-2016. Во втором из них Россия обыграла Лихтенштейн с феноменальным счетом 7:0, повторив рекорд 1995 года. Одержав еще 2 победы, наша сборная вышла в финал Евро-2016. Но проиграв Уэльсу россияне вышли из борьбы за чемпионский кубок. Слуцкий же после этой неудачи подал в отставку. Результат его деятельности: 6 побед, 2 ничьих и 5 поражений.
5. Станислав Черчесов. Является нынешним тренером сборной. Один из самых известных вратарей 90-х годов. После завершения карьеры игрока он окончил специализированные тренерские курсы. Он участвовал в подготовке не только отечественных команд, но и иностранных. Он — один из самых именитых российских тренеров. Именно с ним Россия прошла в четвертьфинал чемпионата мира 2018 года. Проиграв сборной Хорватии, наша команда покинула чемпионат. Черчесов принес сборной России 7 побед, 8 ничьих и 10 поражений. 
Усы надежды
Деятельность нынешнего тренера сборной России на своем посту и яркие победы не остались без внимания общественности. Одним из самых заметных событий ЧМ-2018 стал флешмоб «Усы надежды». Посвящен он, как нетрудно догадаться, усам Черчесова. Все началось с того, что известный шоумен Иван Ургант запустил на своем вечернем шоу своеобразный флешмоб в поддержку российской команды в общем и ее тренера в частности. Ургант призвал болельщиков отращивать усы и выкладывать фото с ними в инстаграм с хэштэгом #усынадежды. Те, кто в силу возраста и пола не мог обзавестись растительностью на лице, просто рисовал ее или покупал накладные усы в магазине. Сам Черчесов долгое время не знал об акции (что при его занятости неудивительно). Тем не менее на пресс-конференции тренер призвал всех болельщиков приходить на стадионы с усами, в знак своей сплоченности.
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