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Сегодня основной задачей общеобразовательной организации является не просто сообщение обучающимся теоретических знаний, но, в первую очередь, формирование у них способов применения полученных знаний на практике в учебных ситуациях и в реальной жизни. Стоит учитывать, что реальные ситуации часто нестандартны, поэтому для их эффективного решения школьникам важно достичь не только предметных, но и метапредметных результатов обучения. Однако для достижения метапредметных результатов обучения учащиеся должны проявлять желание сознательно усваивать новые знания, творчески подходить к своему обучению, а также понимать, в каких ситуациях повседневной жизни им могут понадобиться получаемые знания. 
Вопросы организации учебной деятельности на сегодняшний день актуальны. Подтверждение этому – большое число научных статей и монографий в этой области. Предлагаются различные подходы к решению данной проблемы. Так, рассматриваются теоретические аспекты организации учебной деятельности школьников при обучении биологии в современной школе (А. Г. Платонова [19], И. А. Зимняя [7] и др.). Ряд статей посвящен особенностям использования современных технологий и средств обучения на уроках биологии. Например, Е. А. Галкина и А. О. Тищенко рассматривают особенности применения мультимедийных и компьютерных технологий при обучении биологии [5; 22]. Возможности использования модульной технологии освещены в статьях А. И. Алексеевой [2], Н. А. Поляковой [20] и др. 
Несмотря на многочисленные подходы к проблеме организации учебной деятельности школьников при обучении биологии, ее нельзя считать полностью решенной. Основная трудность заключается, на наш взгляд, в недостаточном внедрении в педагогическую практику теоретических обобщений, связанных с организацией учебной деятельности. 
Целью курсовой работы является рассмотрение особенностей  изучения темы «Опорно-двигательная система человека» на уроках биологии в средней школе и разработка серии уроков по данной теме с использованием современной педагогической технологии. 
Объект исследования – процесс обучения биологии в общеобразовательной школе. 
Предмет исследования –  изучение темы «Опорно-двигательная система человека» на уроках биологии в 8 классе. 
Для достижения цели исследования необходимо решить следующие задачи:
1. Изучить проблему организации учебной деятельности обучающихся в педагогической и психологической литературе. 
2. Проанализировать структуру предмета «Биология» и выявить место в нем темы «Опорно-двигательная система человека».
3. Выявить методические особенности преподавания темы «Опорно-двигательная система человека» в средней школе.
4. Разработать серию уроков с целью активизации работы обучающихся при изучении темы «Опорно-двигательная система человека» в 8 классе.
Методы исследования: анализ научной и методической литературы по проблеме исследования, обобщение, сравнение, педагогическое моделирование.
Структура работы: Курсовая работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка использованных источников, включающего 26 наименований и приложений.
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Проблема организации учебной деятельности с целью повышения ее эффективности актуальна не только в теоретическом плане. Ее решение очень важно для методики обучения биологии, ведь именно она занимается внедрением достижений науки в практическую деятельность. 
Исследователи дают разные определения учебной деятельности. Например, И. М. Кондаков определяет ее как особую форму активности личности, направленную на усвоение социального опыта познания и преобразования мира, что включает овладение культурными способами внешних предметных и умственных действий [11]. В. В. Пасечник отмечает, что учебная деятельность рассматривается как вид познания, осуществляемый на основе отражательно преобразующей деятельности субъекта [18, с. 47]. Подчеркивается, что при организации учебной деятельности необходимо активизировать работу школьников c целью улучшения качества получаемых знаний. 
Во многих методических рекомендациях по проведению уроков биологии отмечается, что учебную деятельность школьников можно активизировать, применяя на уроках разнообразные методы и приемы. Д. И. Трайдак [23] описывает в действии разнообразные формы, методы и приемы внеклассной работы по биологии. Г.С. Калинова и А. Н. Мягкова в своем пособии [8] много внимания уделяют организации и проведению лабораторных и практических работ, однако, ими не рассматривается групповая форма работы. А. Н. Мягкова и Б. Д. Комисаров [15] на конкретных примерах показывают возможности применения групповой, индивидуальной и фронтальной форм работы на экскурсиях и во время лабораторных работ. Авторы объясняют и дают рекомендации о проведении лабораторных и практических занятий, используя различные формы работ. Так, по мнению, Л. Г. Ворониной и Р. Д. Маша на лабораторных и практических работах лучше делить школьников на пары: пока один занят одной работой, то второй может выполнять другую [3, с. 35]. 
Сравнивая индивидуальную и групповую учебную деятельность Б. В. Богорад, А. И. Никишов, В. Ф. Шалаев, отмечают, что индивидуальная работа позволяет совершенствовать навыки самостоятельной работы, а групповая – формирует навыки совместной учебной деятельности [25, с. 24]. 
С. В. Мулдашева отмечает, что опыты, практические и лабораторные занятия требуют развития исследовательских умений школьников. Сформированность исследовательских умений будет способствовать лучшему усвоению знаний и повышению качества образования [14, с. 69].
К. В. Хайбулина рассматривает целесообразность сочетания традиционных методов с использованием информационно-коммуникационных технологий. Она отмечает эффективность подобного сочетания, так как применение традиционных средств наглядности и ИКТ в процессе работы на уроке позволяет создать целостный образ изученного объекта. Поэтому важно задействовать все каналы для восприятия потока информации репрезентативной системы человека в обучении [24, с. 31]. 
А. О. Тищенко также подчеркивает, что обучение с использованием ИКТ способствует развитию у обучающихся познавательных интересов, творческого отношения к делу, стремления к самостоятельному «добыванию» и обогащению знаний и умений, применяя их в своей практической деятельности [22, с. 58].
А. И. Алексеева в качестве примера эффективных технологий обучения приводит модульные, которые позволяют более сжато, но качественно изучать материал [2, с. 51].
Анализ способов организации познавательной деятельности школьников на уроках биологии, а также обобщение опыта учителей, изложенного в методической литературе, позволили выявить важные звенья педагогической системы. Одним из них является коллективная деятельность обучающихся. Она способствует развитию их познавательной активности и самостоятельности, положительно влияет на формирование приемов умственных действий, навыков самостоятельной работы. В процессе коллективной или групповой работы постоянно происходит общение школьников между собой, что обеспечивает совместную согласованную деятельность. Учитель руководит работой групп через устные и письменные инструкции. 
В. В. Пасечник указывает, что при групповой работе нет постоянного прямого контакта педагога с обучающимися. Учитель включается в работу группы лишь в случае необходимости и общается только с малым числом учащихся. Подобное общение всегда носит более личностный характер, является более индивидуальным и целенаправленным, чем при фронтальной работе. В разработанной им методической системе основной процесс познания, усвоения учебного материала, его контроль и коррекция происходят в ходе групповой работы, однако оценка знаний, умений и навыков осуществляется для каждого учащегося индивидуально. Поэтому В. В. Пасечник предлагает считать такую систему организации учебного процесса индивидуально-групповой [16, с. 45]. 
При этом важно учитывать качественный и количественный состав групп. Так, для групп, состоящих из школьников с разным уровнем подготовки, характерно лучшее сплочение коллектива и более интенсивное развитие личности в социальном и творческом отношении. Гомогенные группы успешно работают, если школьники готовы к самостоятельной познавательной деятельности. В то же время, разделив школьников на группы по уровню успеваемости, педагог сможет дифференцировать задания с учетом уровня их подготовленности, что позволяет повысить эффективность образовательного процесса. 
Количество участников в группе может варьироваться в зависимости от особенностей задания. В среднем оно составляет от 3 до 7 человек. Группа из трех человек способна показать хорошие результаты при наличии сильного состава. Наиболее благоприятные условия для работы, как правило, бывают в группах численностью 4-6 человек. [17, с. 22-23] 
При организации учебной деятельности, помимо традиционных методов обучения, необходимо применять  новые методы и технологии. Все они определяют характер субъектно-субъектного взаимодействия участников образовательного процесса. Современные инновационные технологии (определение «инновационные» указывает не на новизну, а на частоту использования) позволяют выявить систему профессиональных умений педагога при воздействии на обучающихся, позволяют педагогу разрабатывать разнообразные методики для оптимизации процесса обучения. 
Применение инновационных технологий возможно при высоком уровне профессиональной компетентности учителя. Педагог должен полностью осознавать необходимость использования конкретной инновационной технологии, понимать стратегию и тактику ее внедрения, видеть ее преимущества и недостатки по cравнению с традиционными методами обучения. Внедрение педагогических инноваций в образовательный процесс не должно происходить в приказном порядке. И уж тем более не стоит применять новые технологии без учета их особенностей, лишь для «галочки». Педагог должен осознавать необходимость использования их в процессе обучения. Тогда  внедрение нововведений будет эффективным. 
Выделяют несколько групп инновационных технологий:
1. Личностно-ориентированные технологии обучения. Сюда входят педагогические мастерские, технология учебных исследований, коллективной мыследеятельности, эвристического обучения, развивающего обучения и т.д.). 
2. Предметно-ориентированные технологии, включающие в себя технологии постановки цели, полного усвоения, концентрированного обучения, педагогического процесса, модульного обучения и т.д.).
3. Информационные технологии, к которым относятся информационно-коммуникационные технологии и технологии дистанционного обучения.
4. Технологии оценивания достижений учащихся, включающие в себя портфолио, рейтинговую систему оценки, безотметочное обучение.  
5. Интерактивные технологии, в число которых входят технология развития критического мышления, проведения дискуссий, тренингов. 
6. Технология обучения в сотрудничестве, подразумевающая командную, групповую работу. [9, с. 56]. 
Таким образом, при организации учебной деятельности по биологии очень важным является не изолированное внедрение инновационных методов и технологий в процесс обучения. Главное, чтобы в сочетании они обеспечивали позитивный результат применения. И традиционные, и инновационные методы и педагогические технологии имеют свои сильные и слабые стороны. Каждый из них оказывается лучшим в какой-либо конкретной ситуации. 
Сочетание педагогических методов должно способствовать формированию активной, самостоятельной и инициативной позиции обучающихся; развитию общеучебных умений и навыков (исследовательских, рефлексивных, самооценочных). 
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Содержание образования представляет собой систему знаний, раскрывающую картину мира, опыт освоения различных способов деятельности, обеспечивающей развитие способностей обучающихся, а также опыт ценностного отношения к миру. Содержание образования в целом определяет государство. Оно может меняться в разные исторические периоды и регулируется рядом нормативных документов. Так федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) определяет минимум содержания основных образовательных программ, максимальный объем учебной нагрузки школьников, а также требования к уровню знаний выпускников. 
На основе ФГОС образовательные организации разрабатывают учебные планы – документы, определяющие состав учебных предметов, последовательность их изучения и общее количество учебных часов, отводимых на каждый из них. Учебный план определяет содержание образования на всех ступенях обучения. 
Содержание отдельных учебных дисциплин раскрывается в образовательных программах, учебниках и учебных пособиях.
Н. М. Верзилин и В. М. Корсунская  под содержанием учебного предмета понимают учебный материал, отобранный из научной информации по биологии и представляющий наибольшую ценность в образовательном и воспитательном отношении [Цит. по: 12, с. 43].
Содержание предмета «Биология» в средней школе неразрывно связано с развитием биологической науки и отражает современный уровень ее развития. То есть содержание рабочих программ и учебников не остается неизменным из года в год, а меняется, включая в себя новые научные открытия и концепции. Отбор учебного материала основывается на принципах научности и доступности обучения.
Основное место в учебном материале по биологии отводится общепризнанным фактам, теориям и закономерностям живой природы, имеющим научное объяснение. В средней школе основы научного знания изучаются в упрощенном изложении, которое может постепенно усложняться на разных этапах обучения. Например, учащиеся 6 класса узнают о фотосинтезе основные научные факты, но не рассматривают вопросы химизма на световой и темновой стадиях, а в старших классах они получат представление о некоторых химических реакциях, о функциональном значении света, воды, кислорода, водорода и др.  составляющих фотосинтеза. 
В содержание школьного курса биологии входят понятия, термины, закономерности, законы живой материи, области их применения, знать которые должен любой культурный человек. На уроках биологии школьники овладевают различными методами биологических исследований (наблюдение, описание, определение объектов), осваивают такие способы учебной деятельности, как сравнение, обобщение, анализ, установление причинно-следственных связей и др. На этом основана система общеучебных и предметных умений и навыков, которые должен приобрести выпускник в процессе изучения биологии [12, с. 43].
Согласно ФГОС ООО предмет «Биология» является частью предметной области «Естественнонаучные предметы». Его изучение должно обеспечить:
1) формирование системы научных знаний о живой природе, закономерностях её развития исторически быстром сокращении биологического разнообразия в биосфере  в результате деятельности человека, для развития современных естественнонаучных представлений о картине мира;
2) формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи живого и неживого в биосфере, о наследственности и изменчивости; 
3) приобретение опыта использования методов биологической науки  и проведения несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов и человека, проведения экологического мониторинга в окружающей среде;
4) формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека; выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих, осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразия и природных мест обитания видов растений и животных;
5) формирование представлений о значении биологических наук в решении проблем необходимости рационального природопользования, защиты здоровья людей в условиях быстрого изменения экологического качества окружающей среды;
6) освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной организации труда и отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними [1].
Учебный предмет имеет определенную логическую структуру, которая отражена в программах по биологии. Содержание образования в них распределено по разделам, темам и годам обучения.
В начальной школе знания из области биологии дети получают в рамках предмета «Окружающий мир». Систематическое изучение биологии начинается на второй ступени обучения с 5 класса. Содержание структурировано в виде трех разделов: «Живые организмы», «Человек и его здоровье», «Общие биологические закономерности». 
В 5–7 классах изучается раздел «Живые организмы», который включает в себя сведения об отличительных признаках живых организмов, их многообразии, системе органического мира, растениях, животных, грибах, бактериях и лишайниках. Содержание раздела представлено на основе эколого-эволюционного и функционального подходов, в соответствии с которыми акценты в изучении организмов переносятся с особенностей строения отдельных представителей на раскрытие процессов их жизнедеятельности и усложнения в ходе эволюции, приспособленности к среде обитания, роли в экосистемах. 
В 8 классе изучается раздел «Человек и его здоровье». Школьники знакомятся с особенностями строения человеческого организма, узнают о процессах жизнедеятельности, особенностях психических процессов, социальной сущности, роли в окружающей среде. 
В 9 классе при изучении раздела «Общие биологические закономерности» обобщаются знания о жизни и уровнях организации, раскрываются мировоззренческие вопросы о происхождении и развитии жизни на Земле, обобщаются и углубляются понятия об эволюционном развитии организмов. Школьники знакомятся с основами цитологии, генетики, селекции и теории эволюции. Полученные биологические знания служат основой при рассмотрении экологии организма, популяции, биоценоза, биосферы.
Такая последовательность изучения материала дает возможность возвращаться к обсуждению наиболее сложных и важных вопросов общебиологического плана на каждом новом этапе обучения, постепенно углубляя, расширяя и обобщая круг необходимых научных знаний и способов деятельности [12, с. 45].
Многие методисты и учителя биологии считают педагогически целесообразной такую структуру общего биологического образования, когда от изучения растений идут к изучению животных, человека, а затем – общебиологических процессов и явлений. Постепенно возрастающая сложность учебного материала позволяет изучать предмет в условиях плавного развития системы биологических понятий.
Структура учебного предмета «Биология», характеризующая систематизацию материала по годам изучения, в настоящее время меняется. Изменения касаются отбора учебного содержания, последовательности и логики его раскрытия [12, с. 45]. Существует несколько способов структурирования содержания образования, которые используются и в биологии: линейное, концентрическое, спиральное и модульное.
О линейном построении предмета идет речь, когда все учебные материалы располагаются последовательно, как звенья целостного единого учебного содержания; при этом каждая часть (тема, раздел) изучается только один раз (программа М. Б. Беркинблита и А. Г. Хрипковой).
При концентрическом и спиралеобразном построении учебного предмета учебный материал располагается в целом последовательно и непрерывно, но не линейно, а по спирали. При этом неоднократно возвращаются на более высоком витке (уровне) к содержанию, касающемуся важных мировоззренческих вопросов, расширяя и обогащая его новыми знаниями и опытом человеческой деятельности (программы В. В. Пасечника, И. Н. Пономаревой, В. И. Сивоглазова и Ю. И. Полянского).
При модульном построении учебного предмета целостное содержание учебного предмета распределяется по отдельным модулям (программа С. В. Карповой) [12, с. 46].
Таким образом, содержание учебного предмета «Биология» определяется госзаказом и может меняться в зависимости от достижений биологической науки. Оно регламентируется рядом нормативных документов, как общегосударственного, так и локального уровня. 
Существует несколько вариантов структурирования содержания образования по биологии. Нам кажется интересной модульная структура, при которой каждый раздел предстает как самостоятельный законченный блок, что позволяет школьникам осваивать материал в удобной (и доступной) для них последовательности тем на  посильном для них уровне сложности. 

[bookmark: _Toc482297179]1.3. Место темы «Опорно-двигательная система человека» в программе школьного курса «Биология» в средней школе
Тема «Опорно-двигательная система человека» рассматривается в 8 классе в рамках раздела «Человек и его здоровье». При изучении данной темы обучающиеся приобретают более углубленные знания о взаимосвязях систем органов, их роли в обеспечении жизнедеятельности человеческого организма, о регулирующей функции нервной и эндокринной систем. Они изучают, как происходит обмен веществ на уровне клеток, тканей, отдельных органов и всего организма, узнают о зависимости здоровья человека от условий окружающей среды. 
Чтобы понять, насколько подробно она изложена, изучим учебники по биологии для 8 класса А. Г. Драгомилова, Р. Д. Маша [6] и Д. В. Колесова, Р.Д. Маша, И.Н. Беляева [10]. Содержание учебников схоже. Большинство тем даже идут в одинаковой последовательности. 
Знакомство с разделом «Человек и его здоровье» начинается и выяснения происхождения и путей развития человеческого вида, ведь невозможно понять  особенности строения, физиологические функции, высшую нервную деятельность нашего организма без раскрытия ее предыстории и исторического развития.  Здесь важно показать, что человек связан с живой природой единством происхождения, и у него немало черт, присущих и другим представителям животного мира. Однако особенности его исторического развития привели к возникновению существенных качественных отличий человека от животных [13, с. 85]. 
Далее выявляются общие принципы строения и функционирования организма человека. Следует подчеркнуть, что человек, как и любой другой живой организм, имеет клеточное строение. Клетки образуют ткани, из которых формируются органы и системы органов. В рамках этой темы следует также показать, как происходит постоянное взаимодействие организма человека и окружающей среды, что человек может приспосабливаться к ее меняющимся условиям и сам активно воздействует на среду. 
Затем следует глава, посвященная опорно-двигательной системе. Она включает в себя несколько тем. При рассмотрении опорно-двигательной системы человека внимание обучающихся нужно акцентировать на ее функциях: опорной, защитной и двигательной. Далее рассматривается скелет человека. Школьники узнают о формировании костной ткани, что позволяет им понять строение костей, организацию плотного и губчатого костного вещества. В тему включен материал об особенностях строения трубчатых и губчатых костей, о росте костей в толщину и длину, химическом составе костей, их соединении, типах суставов, особенностях строения скелета человека в связи с прямохождением. Включение материала о клетках-остеокластах, имеющихся в костях и способных разрушать старое костное вещество на внутренней поверхности кости, будет способствовать формированию понятия о постоянном самообновлении костей в процессе обмена веществ [13, с. 86].
Также рассматриваются мышцы, их строение и функции. Обучающиеся знакомятся с понятием нервной регуляции, узнают об энергетическом обмене и физиологии мышечного сокращения. 
В отдельную тему вынесены вопросы травматизма и оказания первой помощи при травмах опорно-двигательного аппарата. Рассматриваются основные виды травм: трещины и переломы костей, вывихи суставов, растяжения и т.д.
Следующие далее темы посвящены рассмотрению отдельных систем органов человека. При описании особенностей строения и функционирования нервной и эндокринной систем подчеркивается их взаимосвязь и совместная работа по регуляции функций организма. Обращается внимание школьников на то, какими могут быть отклонения в их работе, какие причины способны вызвать нарушения функций этих систем и каковы их последствия для организма. Другими словами,  раскрываются биологические основы здорового образа жизни и формируются навыки оказания первой помощи и гигиены [13, с. 85]. 
При изучении кровеносной системы школьники знакомятся с понятием «внутренняя среда организма», у них формируется понимание, что человеческий организм – это сложная система, все элементы которой связаны между собой, а внутренняя среда организма как раз выполняет связующую функцию. При этом подчеркивается, что она остается постоянной, несмотря на то, что в кровь может поступать разное количество воды и минеральных солей. Это возможно благодаря работе почек, легких, потовых желез кожи, через которые из организма удаляется избыток воды, минеральных веществ и др. 
Далее дается информация о функциях крови, ее составе, кроветворении и группах крови. Рассказывается о переливании крови и вводится понятие  «тканевая несовместимость». Такое структурирование материала облегчает переход к рассмотрению системы кровообращения, движения крови по сосудам, строения и работы сердца, регуляции работы органов кровообращения. В заключение рассматриваются вопросы гигиены сердечнососудистой системы, и приемы оказания первой помощи при кровотечениях. 
Изучение кровеносной системы создает предпосылки для подробного рассмотрения работы дыхательной, пищеварительной и мочевыделительной систем. Глава, посвященная изучению дыхательной системы, начинается с объяснения важности дыхания для человека. Затем изучается строение легких, особенности газообмена в легких и тканях, вопросы регуляции дыхания. Отдельно рассматриваются болезни органов дыхания и способы их предупреждения. Школьники узнают о гигиене дыхания.
Знакомясь с пищеварительной системой, школьники узнают о ее строении, о процессе пищеварения в ротовой полости, желудке, кишечнике, способах регуляции процесса пищеварения. Уделяется внимание и заболеваниям органов пищеварения, которые довольно часто встречаются у современных детей и подростков. После этих вопросов представлен материал об обмене веществ и энергии в организме, регуляции обмена веществ, нормах питания и роли витаминов. 
При изучении строения и функций мочевыделительной системы показывается значение мочевыделения, рассматривается строение почек, принципы образования первичной и вторичной мочи, а также вопросы предупреждения их заболеваний. 
Далее речь идет о коже, ее функциях и строении, обеспечивающем их выполнение, о гигиене кожи, роли кожи в терморегуляции, осязании, о механизмах возникновения теплового и солнечного ударов, ожогов кожи, обморожений, их предупреждении и первой помощи при их возникновении. 
В главе, посвященной индивидуальному развитию человека, вводится понятие репродукции, рассматривается строение мужских и женских половых органов, образование половых клеток, оплодотворение и внутриутробное развитие, беременность, рождение ребенка и уход за новорожденным, акцентируется внимание на роль наследственности, среды и воспитания в формировании личности ребенка. 
В главе «Органы чувств. Анализаторы» основное внимание уделяется особенностям строения, функционирования и гигиены органов зрения и слуха. Приводятся обзорные сведения по другим органам чувств. Далее школьники переходят к изучению закономерностей психического развития и психологических особенностей человека. В начале темы вводится понятие психики человека как функции головного мозга, понятие рефлексов,  обсуждается открытие условных рефлексов и механизм их образования, вводится понятие о доминанте и динамическом стереотипе. Внимание обращается на интегративную деятельность мозга. 
Затем изучается сознание и связанные с ним познавательные процессы. Также показаны особенности человека как личности. Раскрывается структура личности, ее направленность и мотивы поведения, вводится понятие психического здоровья, раскрываются социально-психологические характеристики личности, закономерности ее развития.
Таким образом, опорно-двигательная система человека изучается в курсе школьной биологии в 8 классе. В учебниках вопросам ее строения и функционирования посвящена отдельная глава. Материал довольно обширный, поэтому его рассмотрение происходит в нескольких темах. 

Выводы по первой главе
Подводя итоги по первой главе курсовой работы, можно сделать следующие выводы:
1. Эффективная организация учебной деятельности школьников является актуальной проблемой для всех педагогов, и учителя биологии – не исключение. Современная методика преподавания довольно быстро меняется, подстраиваясь под требования ФГОС второго поколения. В итоге появляются инновационные методы и технологии, которые оказываются результативными. Однако отказываться от традиционных форм и методов обучения не следует, так как лучше всего действуют гибкие сочетания нового и проверенного.
2. Содержание образования определяется на уровне государства и отражает тот уровень знаний, умений и навыков в области конкретного учебного предмета, который требуется от выпускников в данный момент жизни. Исходя из содержания образования по биологии, строится и структура учебного курса в школе, причем, каким именно образом будет изложен материал (линейно, модульно и т.д.) зависит от авторов учебников и педагогов, составляющих рабочие программы.
3. Тема «Опорно-двигательная система человека» изучается в рамках раздела «Человек и его здоровье» в 8 классе. Она рассматривается в отдельной главе, состоящей из нескольких параграфов, и вместе с другими главами позволяет школьникам составить целостное представление о работе человеческого организма.
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[bookmark: _Toc482297181]2.1.  Анализ школьных учебников по биологии для 8 класса
В настоящее время существует большой выбор учебников и учебных пособий, призванных обеспечить реализацию образовательных программ. Учебник отражает содержание учебной дисциплины в соответствии с требованиями стандарта к минимуму содержания биологического образования и к учебной программе. Форма представления учебного материала в учебнике включает основной, дополнительный и пояснительный тексты, иллюстративный материал.
Основной текст характеризуется строгим соответствием программе. Это каркас структуры учебника. Назначение дополнительного текста состоит в подкреплении доказательности основного текста необходимой конкретизации, позволяющей лучше понять основное содержание.
Примером пояснительного текста могут служить комментарии к схемам, гистограммам, иллюстрациям, примечания, словари терминов. Иллюстративный материал раскрывает свойства изучаемого объекта и частично заменяет текст. Он выполняет функцию обслуживания текста.
Внетекстовые компоненты учебников включают инструктивно-методические материалы, вопросы и задания в конце и в начале параграфов, тем, разделов; лабораторный практикум; условные выделения шрифта в тексте и аппарат ориентировки.
В настоящее время существует несколько основных линий учебно-методических комплектов (УМК) по биологии, включающих в себя учебную программу по биологии, серию учебников и рабочих тетрадей по биологии с 5 по 11 классы, а также методическое сопровождение. 
Авторами одной из линий учебно-методических комплектов являются Н. И. Сонин, В. Б. Захаров, А. А. Плешаков, для 5-11 класса. В данной линии учебников раздел «Человек» представлен учебником «Биология. Человек. 8 класс» Н. И. Сонина и М. Р. Сапина [21]. Программа 8 класса ориентирована на ознакомление с особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, привитие школьникам норм и правил здорового образа жизни, решение задач гигиенического и полового воспитания. 
Вторую авторскую линию учебно-методического комплекта представляет авторский коллектив под руководством И. Н. Пономарёвой (Т. С. Сухова, В. И. Строганов, О. Н. Корнилова, В. М. Константинов), и учебник «Биология. 8 класс. Человек» (авторы В. Н. Драгомилов, Р. Д. Маш) [6]. Приоритетной целью авторской программы и компонентов учебно-методического комплекта является развитие у учащихся понимания величайшей ценности биологического разнообразия, идея эволюции органического мира, устойчивого развития природы и общества. Вместе с тем особое внимание уделено задачам экологического образования учащихся и воспитания у них экологической культуры, за счёт некоторого сокращения анатомического и морфологического материала.
Третьим вариантом авторского учебно-методического комплекта по биологии является линия авторского коллектива под руководством В. В.Пасечника (В. М. Пакуловой, Р. Д. Маша, В. В. Латюшина). Линия включает учебник «Биология. Человек. 8 класс» (авторы Д. В. Колесов, Р. Д. Маш, И. Н. Беляев [10]. Учащиеся получают знания о человеке как биосоциальном существе. Большое внимание уделяется санитарно-гигиеническим правилам, охране природы и изучению правил личной гигиены. Включение в программу курса сведений по психологии направлено на формирование у учащихся умений рационально организовывать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых.
Анализ учебников по биологии (раздел «Человек и его здоровье») позволил установить, что основным носителем знаний о здоровье и здоровом образе жизни является основной текст, представленный во всех учебниках терминами, сквозными (ключевыми) понятиями, фактами, явлениями, процессами, а также характеристикой основных идей, биологических закономерностей, связанных с ведением здорового образа жизни и сохранением здоровья. В тексте уделяется внимание вопросам профилактики и предупреждения заболеваний всех систем организма, рассматриваются приёмы оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях, а также факторы риска для работы всех систем органов тела.
Дополнительный текст представлен описанием самонаблюдений. Он несёт большую смысловую нагрузку, повышая научную доказательность биологического материала учебника.
Недостаточно проработанным на наш взгляд, является аппарат организации усвоения знаний о сохранении здоровья учащихся, хотя включение в текст учебника памяток, инструктивных материалов, статистических таблиц обладает огромной потенциальной возможностью формирования и закрепления знаний о здоровье и здоровом образе жизни.
Аппарат организации усвоения знаний о сохранении здоровья во всех учебниках представлен вопросами и заданиями после параграфов, которые имеют в основном репродуктивный характер, лишь незначительная часть имеет частично-поисковый.
Изучение иллюстративного материала рассматриваемых учебников показало, что он дополняет текст учебника. К представленным рисункам приведены пояснения, но нет диаграмм. Схемы присутствуют, но количество их ограничено.
Лабораторный практикум носит исследовательский характер. Включены приёмы самооценки здоровья путём сравнения личных результатов функциональных проб и физиологических тестов с нормативными. 
Изучение тем сопровождается демонстрациями. Они направлены на развитие познавательного интереса, объясняющие процессы, протекающие в организме человека. 
Последним важным компонентом школьного учебника биологии является аппарат ориентировки. Наибольшее значение играют такие его  составные части, как оглавление, рубрикат и сигналы-символы, которые во всех учебниках представлены в полной мере.
Таким образом, можно сделать вывод, что основную мотивационную, информационную, дидактическую нагрузку по вопросу сохранения здоровья авторы возлагают на основной текст учебника, в то время как обладающие огромными возможностями другие структурные компоненты задействованы в меньшей мере.


[bookmark: _Toc482297182]2.2. Психологические особенности обучающихся среднего школьного возраста
Самым сложным в воспитательном отношении считается подростковый возраст, в который школьники вступают, как раз перейдя в средние классы. Он охватывает период, в среднем, от 11–12 до 15–16 лет. Чтобы учебный процесс был эффективным, педагог должен знать психологические особенности подростков. Рассмотрим их подробнее.
По мнению Л.С. Выготского каждый психологический возраст имеет следующие составляющие:
1) деятельность, которой занимается человек;
2) система отношений с окружающими;
3) базовые новообразования психики [4, с. 24].
Подростковый возраст, с одной стороны – это пора достижений (становление нравственности, социальной позиции, новое открытие «Я»), но с другой стороны, исчезает беззаботное детское мировосприятие,  безответственное ощущение жизни. Это возраст пытливого ума, жадного стремления к познанию, кипучей энергии, бурной активности, жажды деятельности, инициативности. У подростков ярко проявляются волевые черты характера (настойчивость, целеустремленность, умение преодолевать трудности), развиваются абстрактное и творческое мышление. Внимание уже может быть преднамеренным, завершается период формирования произвольной памяти. Восприятие становится избирательным,  анализирующим. 
Л. С. Выготский отмечал, что подростковый период включает в себя два ряда процессов:
1. Натуральный – процессы биологического созревания организма, включая половое созревание.
2. Социальный – процессы общения, воспитания, социализации в широком смысле слова [4, с. 24].
Начало полового созревания связано с появлением в крови новых гормонов и их влиянием на центральную нервную систему, а также с бурным физическим развитием. Это затрагивает физические и психические возможности школьников, способствует появлению у них ощущения взрослости и самостоятельности. Часто у них на этой почве и возникают конфликты с родителями и педагогами. Подростки хотят быть самостоятельными, но объективно пока еще на это не способны. В этом заключается одно из основных противоречий возраста – между возросшим ощущением самостоятельности и психологическими возможностями подростка.
К характерным признакам подросткового возраста относятся:
· разнообразие желаний и ограниченность сил и опыта для их претворения в жизнь;
· демонстративное отрицание авторитетов, увлечение идеальным и сомнение в том, что идеальное существует в повседневной жизни;
· стремление к познанию, но при этом недостаточно серьезное отношение к учебе; 
· романтическая восторженность и грубые выходки, моральное невежество. 
Стремление доказать свою самостоятельность приводит к тому, что мнение педагогов теряет свою значимость для подростков, но они начинают больше полагаться на мнение сверстников. Складываются референтные группы, позиция которых по самым разным вопросам во многом определяет взгляды подростков. Под влиянием референтных личностей и групп складываются самооценка подростков.
В средних классах учебные занятия уже становятся для школьников привычным делом, а учение интересует их меньше, чем общение. Школьники нередко выполняют уроки в пределах заданного или даже меньше, не утруждая себя дополнительными упражнениями. 
Подростки не всегда осознают роль теоретических знаний, чаще всего они связывают их с личными, практическими целями. Например, считают, что знания правил или сведения из параграфа им в жизни не пригодятся. Им нужно веское обоснование, зачем выполнять то или другое задание. 
В то же время обучающимся средних классов интересно выполнять на уроках самостоятельные задания и практические работы. Даже учащиеся с низкой успеваемостью и дисциплиной активно проявляют себя в подобной ситуации.
Учебные предметы начинают выступать для подростков как особая область теоретических знаний. Они знакомятся со множеством фактов, готовы рассказать о них или выступить с короткими сообщениями на уроке. Однако подростков начинают интересовать не сами факты, а их сущность, причины их возникновения, но проникновение в сущность не всегда отличается глубиной. Для подростков еще характерна установка скорее на запоминание материала, чем на обдумывание и глубокое осмысление.
Вместе с тем, интерес у обучающихся средних классов могут вызывают новые формы обучения, особенно, если они задействуют современные технологии или позволяют школьникам чувствовать, что они сами управляют учебным процессом. Например, использование модульной технологии, при которой учащийся может сам решать, в какой последовательности осваивать модули, на каком уровне сложности и сколько времени потратить на каждую тему.
Таким образом, у обучающихся средних классов наблюдаются ярко выраженные возрастные психологические особенности, которые не могут не влиять на успешность их обучения. Педагогу важно учитывать эти особенности при выборе методов, средств и форм обучения, а также в повседневном взаимодействии с учащимися.


[bookmark: _Toc482297183]2.3. Разработка серии уроков для изучения темы «Опорно-двигательная система человека» в средней школе
Учитывая описанные выше психологические особенности обучающихся средних классов, мы попытались разработать систему уроков по теме «Опорно-двигательная система человека» с использованием инновационных технологий обучения. Мы выбрали модульную технологию, поскольку она развивает самостоятельность учащихся, позволяет им изучать параграфы темы в удобном для них порядке в собственном темпе.
Сущность модульного обучения состоит в том, что школьники полностью самостоятельно (или с определенной помощью) достигают конкретных целей учебной деятельности, работая с модулем. Модуль представляет собой целевой функциональный узел, в котором объединено учебное содержание и технология овладения им. 
Отличие модульного обучения от других систем и технологий заключается в следующем:
1. Учебный материал представляется в самостоятельных информационных блоках, усвоение которых осуществляется в соответствии с целью. Дидактическая цель определяет не только объем изучаемого содержания, но и уровень его усвоения. 
2. Взаимодействие учителя и ученика осуществляется через модули и личное, индивидуальное общение. 
3. Обучающийся максимум времени работает самостоятельно, учится планировать свою деятельность, развивает навыки самоорганизации, самоконтроля и самооценки. 
4. Модули с печатной основой позволяют учителю индивидуализировать работу с отдельными учениками [26]. 
Модули можно разделить на три типа: познавательные (используются при изучении основ наук); операционные (нужны для формирования и развития способов деятельности) и смешанные. В школе чаще всего используются смешанные модули. 
Важным требованием, обеспечивающим эффективную работу обучающегося с модулем, является представление учебного содержания. Оно должно быть таким, чтобы ученик эффективно его усваивал. Поэтому структура модуля имеет большое значение. Она состоит из числа его учебных элементов (УЭ) плюс три. УЭ-0 – содержит цели модуля. Предпоследний УЭ – обобщение. Последний УЭ – выходной контроль. Рекомендуется к модулю сделать лист с методическими рекомендациями по  освоению его содержания [26]. 
Для построения модуля можно руководствоваться некоторыми критериями. Во-первых, с помощью модулей можно успешно проводить внутрипредметные и межпредметные связи, интегрировать учебное содержание. Во-вторых, в модуле необходимо осуществлять дифференциацию учебного содержания. Нижний предел – уровень обязательной подготовки. Верхнего предела может и не быть, все зависит от интересов учащихся. В-третьих, деятельность обучающегося должна быть структурирована в логике этапов усвоения знаний: восприятие, понимание, осмысление, запоминание, применение, обобщение, систематизация. 
В качестве базы теоретического материала для уроков с применением технологии модульного обучения мы использовали учебник «Биология. Человек. 8 класс» Н. И. Сонина и М. Р. Сапина [21]. Опорно-двигательная система человека в нем рассматривается в теме «Опора и движение», которая включает в себя четыре параграфа: «Кости скелета», «Строение скелета», «Мышцы. Общий обзор» и «Работа мышц». Каждый параграф мы представили в виде самостоятельного модуля, однако все их объединяет общий выходной контроль в форме теста. Структура серии модульных уроков представлена в таблице 1.

Таблица – 1 Структура модульных уроков по теме «Опора и движение»
	№ п/п
	Название модуля
	Содержание
	Форма оценки

	1
	Методические рекомендации по работе с модулем
	см. Приложение А
	отсутствует

	2
	Кости скелета

	2.1
	УЭ-0. Цели и задачи модуля
	Дать информацию о значении, строении и функциях костей скелета человека.
	

	2.2
	УЭ-1. Изучение нового материала
	Прочитайте материал параграфа на стр. 100-105 учебника (Сонин, Н. И. Биология. Человек.8 класс: учебник / Н. И. Сонин, М. Р. Сапин. М.: Дрофа, 2012. 290 с.)  
	Самопроверка

	2.3
	УЭ-2.Закрепление полученных знаний
	Выполнить задание (Приложение Б)
	Взаимопроверка

	2.4
	УЭ-3.Обобщение изученного материала
	см. Приложение В 
	Взаимопроверка

	2.5
	УЭ-4. Контроль
	Тест (Приложение Г)
	Проверка по ключу

	3
	Строение скелета

	3.1
	УЭ-0. Цели и задачи модуля
	Дать представление о строении скелета человека, познакомить учащихся с основными костями, составляющими его.
	

	3.2
	УЭ-1. Изучение нового материала
	Прочитайте материал параграфа на стр. 108-114 учебника (Сонин, Н. И. Биология. Человек.8 класс: учебник / Н. И. Сонин, М. Р. Сапин. М.: Дрофа, 2012. 290 с.)  
	Самопроверка

	3.3
	УЭ-2. Закрепление полученных знаний
	Выполнить задание (Приложение Б)
	Проверка по ключу (эталону)

	3.4
	УЭ-3. Обобщение изученного материала
	см. Приложение В 
	Взаимопроверка

	3.5
	УЭ-4. Контроль
	Тест (Приложение Г)
	Проверка по ключу

	4
	Мышцы. Общий обзор

	4.1
	УЭ-0. Цели и задачи модуля
	Познакомить школьников со строением и функциями мышц.
	

	4.2
	УЭ-1. Изучение нового материала
	Прочитайте материал параграфа на стр. 116-121 учебника (Сонин, Н. И. Биология. Человек.8 класс: учебник / Н. И. Сонин, М. Р. Сапин. М.: Дрофа, 2012. 290 с.)  
	Самопроверка

	4.3
	УЭ-2. Закрепление полученных знаний
	Выполнить задание (Приложение Б)
	Проверка по ключу, самопроверка

	4.4
	УЭ-3. Обобщение изученного материала
	см. Приложение В 
	Взаимопроверка

	4.5
	УЭ-4. Контроль
	Задания (Приложение Г)
	Проверка по ключу

	5
	Работа мышц

	5.1
	УЭ-0. Цели и задачи модуля
	Дать информацию о том, как работают мышцы человеческого тела, от чего зависит их  эффективность и как ее повысить.
	

	5.2
	УЭ-1. Изучение нового материала
	Прочитайте материал параграфа на стр. 122-126 учебника (Сонин, Н. И. Биология. Человек.8 класс: учебник / Н. И. Сонин, М. Р. Сапин. М.: Дрофа, 2012. 290 с.)  
	Самопроверка

	5.3
	УЭ-2. Закрепление полученных знаний
	Выполнить задание (Приложение Б)
	Самопроверка

	5.4
	УЭ-3. Обобщение изученного материала
	см. Приложение В 
	Взаимопроверка

	5.5
	УЭ-4. Контроль
	Тест (Приложение Г)
	Проверка по ключу

	6
	Итоговый (выходной) контроль
	Тест (Приложение Д)
	Проверка по ключу



Как видно из таблицы, блок состоит из четырех модулей. В каждом модуле присутствует по пять учебных элементов. В УЭ-0 формулируется цель изучения данного модуля. УЭ-1 –это теоретическая информация. Мы предлагаем использовать материалы параграфов учебника. УЭ-2 содержит задания для закрепления материала. Мы старались использовать в них в основном задания с графическими элементами (схемы, кроссворд и т.д.). Выполнение подобных заданий помогает школьникам структурировать материал и лучше его запомнить. УЭ-3 – это задания на обобщение. Они представляют собой проблемные вопросы, для ответа на которые мало просто прочитать и запомнить материал. Школьникам необходимо осмыслить прочитанное и, возможно, поискать дополнительную информацию в справочниках.  Заключительный УЭ каждого модуля представляет собой контрольное тестовое задание, правильность выполнения которого школьники проверяют по ключу. После освоения блока обучающимся также необходимо выполнить итоговый тест. При положительном результате они могут приступать к изучению следующего раздела курса.
На наш взгляд, подобная организация учебного материала будет способствовать развитию у учащихся самостоятельности, критичности и самокритичности, а также навыков взаимодействия с одноклассниками. Мы полагаем, что разработанная нами серия уроков в технологии модульного обучения может быть использована для занятий при изучении со школьниками темы «Опорно-двигательная система человека». 
Выводы по второй главе:
Подводя итоги по второй главе курсовой работы, можно сделать следующие выводы:
1. На сегодняшний день существует множество различных учебно-методических комплектов (программы, учебники, методические пособия) по биологии. Их можно рассматривать как самостоятельные «линии», призванные помочь обучающимся достичь необходимого уровня учебной подготовки. Конечно, наличие вариативных учебников – положительное явление, так как позволяет учителю использовать в своей работе те книги, которые он считает наиболее интересными, доступными для усвоения учащимися, отвечающими целям и задачам обучения. С другой стороны, многим учителям может быть непросто выбрать учебно-методический комплект, и они не имеют возможности заранее оценить новые учебники, понять, по которому из них хотели бы работать. 
2. В средних классах обучающиеся вступают в подростковый возраст. Они меняются физически и психологически, и эти изменения накладывают сильный отпечаток на их поведение, учебу и взаимоотношения с окружающими. Педагогу необходимо знать психологические особенности подростков и учитывать их при проведении уроков и в общении.
3. Мы предполагаем, что школьники будут активнее работать и эффективнее усваивать материал, если использовать в обучении современные психологические технологии. Подача материала в виде модулей, требующих от школьников большой самостоятельной работы, может понравиться подросткам, так как они стремятся к самостоятельности. К тому каждый обучающийся может работать с модулем в собственном темпе и четко видеть свои успехи и неудачи. 
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Актуальность проблемы эффективной организации учебной деятельности школьников подчеркивается обилием психологических, дидактических, педагогических и методических исследований на эту тему. Их авторы утверждают, что потребность, задачи и мотивы, реализуемые посредством действий, являются основой учебной деятельности. Исходя из того, что обучение основано на тесном взаимодействии учителя и обучающихся, учебная деятельность характеризуется тесной взаимосвязью деятельностей обучающего и обучаемого. При этом в современном образовании главной задачей является не репродуктивное запоминание школьниками предлагаемых к усвоению знаний, а формирование у них способности применить эти знания на практике в реальной жизни или в учебных ситуациях. Применение знаний в нестандартных ситуациях в их взаимосвязи и взаимообусловленности являетcя основой достижения метапредметных результатов обучения.
Традиционные методы обучения сегодня дополняются инновационными педагогическими технологиями, многие их которых весьма эффективны именно в тех случаях, когда необходимо научить обучающихся действовать, применять знания. Вместе с тем, на наш взгляд, не стоит говорить о замещении традиционных методов инновационными. Гораздо продуктивнее будет применять их в различных сочетаниях в зависимости от дидактической цели и задач конкретного урока.
Учебный предмет биология вводится в общеобразовательных организациях с 5 класса. Осваивая эту область знания, школьники движутся от простых тем к более сложным. Так, что строение человеческого организма и опорно-двигательную систему, в частности, они изучают в 8 классе. Опорно-двигательной системе человека посвящена в учебниках отдельная глава, включающая (в зависимости от учебника) от 4 до 6-7 тем.
При изучении раздела «Человек и его здоровье» темы в учебниках структурированы таким образом, чтобы начать знакомство с истории возникновения человека как вида, а потом постепенно усложнять материал. Сначала рассматривается строение тканей организма, его основные органы. Затем изучаются системы человеческого организма, начиная с опорно-двигательной, а в конце школьников знакомят с высшей нервной деятельностью.
С целью повышения эффективности работы обучающихся при изучении темы «Опорно-двигательная система человека», нами была разработана серия уроков с применением технологии модульного обучения. Поскольку модули подразумевают самостоятельную работу обучающегося, а роль педагога сводится к консультированию, мы полагаем, что подобная форма работы вызовет интерес у школьников. Модульная технология позволит им работать каждому в собственном темпе (кто-то освоит параграф за 30 минут, а кому-то понадобится на это 3 часа). Кроме того, выполняя контрольные задания, они смогут оценить свой прогресс и сами выявить, какие фрагменты теоретического материала им следует повторить. Работа с модулями может способствовать развитию у обучающихся таких качеств, как самостоятельность, самокритичность, целеустремленность, а также способности продуктивно взаимодействовать с педагогом и одноклассниками.
Мы полагаем, что разработанная нами серия уроков может быть эффективно использована в образовательном процессе и стать основой для создания модулей по другим темам курса. Кроме того, было бы интересно провести педагогический эксперимент с использованием разработанных нами уроков с целью выявления их способности повысить активность обучающихся. 
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Методические рекомендации для обучающихся 
по работе с модулем 

1. Перед началом работы изучите все модули, входящие в тему «Опора и движение». Модули расставлены в том порядке, в каком материал представлен в учебнике, однако, Вы можете начать работу с любого из них.
2. Приступая к работе с модулем, ознакомьтесь с дидактической целью.
3. Прочитайте текстовый материал. Если какие-то моменты вам не понятны, обратитесь к справочной литературе. После прочтения текста параграфа попробуйте вкратце обозначить его основные положения.
4. Выполняя упражнения на закрепление, внимательно читайте задание. Если результат работы окажется удовлетворительным, выясните, какие именно фрагменты материала вы недостаточно хорошо усвоили, вернитесь к тексту параграфа и прочитайте их снова. 
5. Повторно выполняйте упражнение, пока не добьетесь положительного результата.
6. Задания для обобщения предназначены, чтобы выявить, насколько хорошо Вы освоили материал. Если Вам не удалось выполнить задание с первого раза, повторите теоретический материал и попробуйте снова.
7. Контрольный тест показывает, насколько хорошо Вы запомнили материал. Переходить к следующему модулю можно только после его успешной сдачи.
8. Итоговое (выходное) тестирование выполняется после проработки всех модулей темы. При неудовлетворительном результате выясните, в каких вопросах Вы сделали ошибки, вернитесь к соответствующим модулям и повторите теоретический материал. Затем повторно пройдите тест.
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Задания для закрепления
Модуль 1 «Кости скелета»

Задание 1.  Дополните схему
 (
Функции скелета
)










Задание 2. Подпишите названия элементов структуры кости.
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Задание 3. Дополните схему.
 (
Соединение костей
)









Модуль 2. «Строение скелета»
Задание 1. Укажите на рисунке местонахождение следующих костей: теменная кость, позвоночник, лопатка, лучевая кость, кости таза, грудина, ребро, большая и малая берцовые кости, бедренная кость, надколенник, височная кость.
[image: http://images.halloweencostume.com/products/12245/1-1/life-size-poseable-human-skeleton.jpg]

Модуль 3. «Мышцы. Общий обзор»
Задание 1. Решите кроссворд.
[image: ]
1. Оболочка, покрывающая группу мышечных волокон, действующих в одном направлении.
2. Сухожилие мышцы, прикреплённое к подвижной кости.
3. Состоит из множества пучков поперечнополосатых мышечных волокон, покрытых соединительнотканными оболочками.
4. Мышцы противоположного действия.
5. С их помощью мышцы прикрепляются к костям.
6. Мышцы, действующие в одном направлении.
7. Сухожилие мышцы, прикреплённое к малоподвижной кости.

Ответы:
[image: ]
Задание 2. Верны ли суждения?
1. Волокна сердечной мышцы имеют контактные участки, благодаря которым сигнал от одной клетки быстро передаётся соседним клеткам.
2. Гладкая мышечная ткань способна  быстро сокращаться.
3. Основными свойствами мышечной ткани являются это возбудимость и проводимость.
4. Стенки кровеносных сосудов кишечника и мочевого пузыря образованы из поперечнополосатой мышечной ткани.

Модуль 4. «Работа мышц»
Задание 1. Дополните таблицу.
	КЛАССИФИКАЦИЯ МЫШЦ
	ВИД ПРОИЗВОДИМОГО ДВИЖЕНИЯ

	сгибатель
	

	
	распрямляет конечность, оттягивая два скелетных элемента друг от друга

	
	тянет конечность по направлению к продольной оси тела

	отводящая мышца
	

	
	тянет дистальный отдел конечности вперед

	ретрактор
	

	ротатор
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Обобщение изученного материала
Модуль 1. «Кости скелета»
Задание. Ответьте на вопросы, приведите обоснование своего ответа.
1. Почему у детей скелет гибкий, эластичный, легко деформируется, искривляется при длительной и тяжёлой нагрузке и неправильных положениях тела?
2. Почему кости прочны, легки и упруги?
3. Большая берцовая кость человека в вертикальном положении может  выдержать   груз до 1500 кг, иногда до 1800кг. Объясните, почему кость столь прочна и тверда? 

Модуль 2. «Строение скелета»
Задание. Ответьте на вопросы, приведите обоснование своего ответа.
1. Учёные восстанавливают внешний вид людей по черепу и скелету  (например, портреты фараонов или фигуры древних людей). Объясните, каким образом удалось это сделать?
2. Во время военных действий солдат был ранен в голову. Рана зажила. Но отверстие в черепе под рубцом осталось. Почему это опасно? Чем можно заменить кость?

Модуль 3. «Мышцы. Общий обзор»
Задание. Ответьте на вопросы, приведите обоснование своего ответа.
1. Почему большим пальцем руки можно дотронуться до любого соседнего пальца той же руки, но почему этого не удаётся выполнить пальцами ног?
2. Выясните, участвует ли в движении руки вверх лопатка, или оно осуществляется только за счёт ключицы?
3. Любая работа требует затраты энергии. Мышца при напряжении и сокращении производит работу. За счёт какой энергии она работает?

Модуль 4. «Работа мышц»
Задание. Ответьте на вопросы, приведите обоснование своего ответа.
1.Два друга поспорили, как лучше нести груз, попеременно без отдыха  правой или левой рукой или нести в одной, потом отдыхать и снова нести той же рукой. Кто прав?
2. Как объяснить, что заяц, воспитанный в клетке, умирает при первом быстром беге?  
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Контроль
Модуль 1. «Кости скелета»
Тест. Выберите правильный вариант ответа
1.      Сколько костей имеется в скелете человека?
1. 50           2. 100        3. 150            4.200
2. Какие из перечисленных функций выполняют кости и мышцы человека?
1. сигнальную
2. механическую, опорно–двигательную, защитную
3. размножения
4. транспортную
3. В клетках костной ткани имеются?
1. выросты                                          3. жгутики
2.  реснички                                         4. выросты не имеются
4. Костная ткань снаружи покрыта…
1. эпителием
2.надкостницей
3. соединительной тканью
4. железистым эпителием
5. Кости человека состоят из…
1. из органических и неорганических веществ
2. только из органических веществ
3. только из неорганических веществ
4. из минеральных веществ
6. Если из костей человека выделить неорганические вещества,  они становятся…
1. хрупкими                                                     2. упругими
3.  никаких изменений не происходит          4. растут быстро
7. Какая из названных костей имеет желтый костный мозг?
1. плоская                                               2. короткая трубчатая
3. длинная трубчатая                             4. смешанная

Ключ: 1- 4, 2- 2, 3- 1,4-2, 5-1, 6-2,7-3.










Модуль 2. «Строение скелета»
Тест. Выберите правильный вариант ответа
1. Скелет человека состоит из отделов:
1. скелета головы                        
2. скелета туловища
3. скелета конечностей 
4. верны все ответы
2. Наиболее крупные кости лицевого отдела черепа:
1. височные и затылочные
2. скуловые и челюстные
3. теменные и височные
4. лобная и затылочная
3. Грудной отдел позвоночника состоит из: 
1. 8 позвонков
2. 12 позвонков
3. 5 позвонков
4. 7 позвонков
4. Скелет свободной верхней конечности образуют:
1. лопатка и ключица
2.плечевая кость, лучевая и локтевая кости, кости кисти
3.ребра и грудина
4.бедренная кость, малая и большая берцовые кости, кости стопы
5. Пояс нижних конечностей образуют:
1. лопатка и ключица
2. тазовые кости
3. ребра и грудина
4. бедренная и берцовые кости
6. Что защищает спинной мозг от повреждений?
1. Ребра
2. позвоночник
3. черепная коробка
4. лопатки
7.Неподвижное соединение костей называется
1. шов
2. стык
3. сустав
4. хрящ

Ключ: 1-4, 2-2, 3-2, 4-2, 5-4, 6-2, 7-1





Модуль 3. «Мышцы. Общий обзор»
Задание 1. Вместо точек впишите недостающее слово (или слова).
1. Сустав функционирует при согласованной работе мышц-сгибателей и мышц-… .
2. Скелетные мышцы работают рефлекторно под влиянием нервных импульсов, поступающих из … … … .
3. Двуглавая мышца плеча при сокращении сгибает руку в … суставе.
4. Самая длинная мышца человека - это … мышца, она относится к группе мышц … конечности.

Задание 2. Впишите названия мышц в правильную колонку.
	мышцы головы
	мышцы туловища
	Мышцы конечностей

	



	
	


Мышцы брюшного пояса, круговая рта, широчайшая спины, трехглавая плеча, портняжная, трапецевидная, жевательная, круговая глаза.

Ответы: 
Задание 1: 1- разгибатели, 2- центрального головного мозга, 3- локтевой, 4- портняжная, нижних.
Задание 2. Мышцы головы: круговая рта, жевательная, круговая глаза. Мышцы туловища: мышцы брюшного пояса, широчайшая спины, трапецевидная. Мышцы конечностей: портняжная, трехглавая плеча.

Модуль 4. «Работа мышц»
Тест. Выберите правильный вариант ответа

1. Какая мышечная ткань сокращается медленно?
1. поперечнополосатая скелетная  2. поперечнополосатая сердечная
3. гладкая                                           4. соединительная ткань
2. Гладкая мышца человека:
1. приводит в движение скелет        2. приводит в движение сердце
3. выстилает стенки внутренних органов
4. покрывает снаружи наружные органы человека
3. Поперечнополосатая скелетная мышца прикрепляется к костям:
1. через хрящи                                               2. через связки
3. через соединительную пленку                4. через надкостницу
4. Сокращение мышц в организме человека происходит:
1. рефлекторно через нервную систему
2. через гуморальную систему
3. через межклеточную жидкость
4. сознанием человека
5.Работа сгибательной  и разгибательной мышцы человека:
1. происходит одновременно
2. мышцы сгибатели и разгибатели действуют согласованно, поочередно
3. несогласованно
4. одновременно расслабляются
6. Мышцы и их группы, действующие в разных направлениях:
1. сгибатели                              2. разгибатели
3. гладкие мышцы                    4. противоположного действия

Ключ: 1-3, 2-3, 3-2, 4-1, 5-2, 6-4 
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Итоговый тест
Выберите правильный вариант ответа
1. Полуподвижное соединение костей у человека имеется в скелете:
1. головы                                             2. позвоночника
3. верхних конечностей                    4. плечевого пояса                         
2. Трение при движении костей в суставе уменьшается за счет:
1. суставной жидкости                                             2. суставных связок
3. отрицательного давления внутри сустава       4. суставной сумки
3. Рост кости в толщину происходит за счет
1. надкостницы                                   2. суставного хряща
3. желтого костного мозга               4. красного косного мозга
4. Недостаток кальция и фосфора наблюдается в костях детей
1. часто болеющих гриппом            2. перенесших корь
3) страдающих малокровием          4. страдающих рахитом
5. В скелете человека неподвижно соединены между собой кости
1. плечевая и локтевая
2. грудного отдела позвоночника
3. мозгового отдела черепа
4. ребер и грудины
6. На сломанную конечность накладывают шину, чтобы
1. предупредить смещение сломанных костей
2. уменьшить отек конечностей
3. препятствовать проникновению в место перелома микроорганизмов
4. уменьшить кровотечение
7. Оказывая доврачебную помощь, нужно положить человека на твердую поверхность лицом вниз при переломе:
1. позвоночника                      2. черепа
3. ребра                                    4. бедра
8. Появление изгибов в позвоночнике человека связано с
1. трудовой деятельностью           2. прямохождением
3. общественным образом жизни
4. развитием больших полушарий головного мозга
9.Если при ударе ноги в суставе появилась отечность, но сохранилась его подвижность, то это
1. ушиб                                            2. вывих сустава
3. смещение костей                       4. открытый перелом
10. Кости скелета образованы тканью
1. нервной                                      2.соединительной
3. мышечной                                  4. эпителиальной
11. Упругость кости предают
1. соли железа                                2. органические вещества
3. соли кальция и натрия             4. соли кальция и магния
12. Скелет и мышцы не выполняют функцию:
1.  защитную                               2. опорную
2. двигательную                         4. транспорта веществ
13. В состав грудной клетки входит:
1. грудина                                    2. ключица
3. лопатка                                    4. кость плеча
14. В процессе эволюции человек изменил положение тела в пространстве. В связи с этим таз у него:
1. стал уже                               2. стал шире
3. не изменился                       4. у одних людей стал уже, а у других шире
15. Чтобы предупредить плоскостопие, надо носить обувь:
1. на высоком каблуке                      2. на низком каблуке
3. на ровной подошве                       4. замшевую
16. Масса скелетной мускулатуры у взрослого человека составляет:
1. 45–50 % массы тела                               2. 30–35 % массы тела
3. 70–75 % массы тела                              4. менее 30 % массы тела 
17. Мышцы крепятся к костям при помощи:
1. надкостницы                       2. сухожилий
3. швов                                    4. хрящей
18. Эмоциональное выражение лицу человека придают:
1. мимические мышцы          2. жевательные мышцы
3. гладкие мышцы                 4. мышцы головы
19. На работу кишечника и мочевого пузыря влияют:
1. мышцы живота                     2. мышцы грудной клетки
3. мышцы спины                      4. межреберные мышцы
20. Поднятие руки в плечевом суставе обеспечивает:
1. трапециевидная мышца                  2. Дельтовидная мышца
3.широчайшая мышца спины            4. Бицепс

Ключ: 1-2,  2-1,  3-1,  4-4,  5-3, 6-1, 7-1, 8-2, 9-1, 10-2, 11-2, 12-4, 13-1, 14-1, 15-2, 16-2, 17-2, 18-1, 19-1, 20-2.
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