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КАПСУЛА СНА TREASURE 
Капсула обеспечивает эффективное 
восстановление психофизиологического 
самочувствия человека за короткий срок с 
помощью погружения человека в дремотное 
состояние средствами аудиостимуляции и 
создания сенсорного окружения. 
 
Treasure - это возможность сохранить личную 
эффективность на максимальном уровне в 
течение дня с помощью 20-ти минутного сна. 
Капсула создаёт комплекс условий из 
аудиовизуальной терапии, массажа, 
эргономичного положения тела и личного 
пространства, который позволяет быстро и 
эффективно восстановить силы.  
 
Капсула может быть установлена в офисных и 
производственных помещениях, частных 
интерьерах.  
 
Принцип действия: 
 
Создание необходимых условий для 
проведения сеанса. 
Нейрофизиологические методики, 
помогающие человеку быстро и эффективно 
восстановить силы.  
 
 
Создание условий 
  
Безопасность 
Капсула закрывает человека от посторонних 
взглядов куполом, создавая ощущение 
безопасности и уединения прямо в офисе. 
Капсула не требует отдельного помещения и 
создает ощущение укрытия "комната внутри 
комнаты". Это позволяет занимать минимум 
места и использовать не востребованные для 
работы пространства. Капсула может быть 
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КАПСУЛА СНУ TREASURE 
Капсула забезпечує ефективне відновлення 
психофізіологічного самопочуття людини за 
короткий термін за допомогою занурення 
людини в дрімотний стан засобами 
аудіостимуляції та створення сенсорного 
оточення. 
 
Treasure - це можливість підтримувати 
особисту ефективність на максимальному рівні 
протягом дня за допомогою 20-хвилинного 
сну. Капсула створює комплекс умов, що 
складається з аудіовізуальної терапії, масажу, 
ергономічного положення тіла та особистого 
простору, що дозволяє швидко та ефективно 
відновити сили.  
 
Капсулу може бути встановлено в офісних та 
виробничих приміщеннях, в приватних 
інтер'єрах.  
 
Принцип дії: 
 
Створення необхідних умов для проведення 
сеансу. 
Нейрофізіологічні методики, що допомагають 
людині швидко та ефективно відновити сили.  
 
 
 
Створення умов 
  
Безпека 
Капсула закриває людину від сторонніх 
поглядів куполом, утворюючи відчуття безпеки 
та усамітнення безпосередньо в офісі. Капсула 
не вимагає наявності окремого приміщення та 
створює відчуття сховища "кімната в кімнаті". 
Це дозволяє займати мінімум місця та 
використовувати не затребувані для роботи 
простори. Капсулу може бути встановлено як в 
окремій кімнаті, так і в спільних зонах. 



установлена как в отдельной комнате, так и в 
общих зонах. 
 
  
Шумоизоляция 
Капсула закрывает человека куполом. При 
этом в капсуле используются наушники с 
системой активного шумоподавления, 
которые гасят все посторонние шумы, 
создавая идеальные условия для 
расслабления, даже находясь в общественном 
помещении. 
 
  
Положение тела 
Капсула отклоняется назад и предусматривает 
положение тела «полулёжа-полусидя» для 
того, чтобы ноги были немного согнуты в 
коленях – это расслабляет мышцы поясницы. 
Сердце находится в одной горизонтальной 
плоскости с ногами, что снижает нагрузку на 
сердечно-сосудистую систему. Кроме того, 
такое положение тела сохраняет внешний вид 
одежды. 
 
  
Точечный массаж 
Действие массажа особенно полезно при 
воздействии на напряженные мышцы и 
усталые ткани. Функция массажа эффективна 
для улучшения кровоснабжения, обмена 
веществ, способствует повышению 
иммунитета, снятию стресса и расслаблению 
мышц. 
 
 
Нейрофизиологические методики 
 
Звуковое воздействие 
Звуковые треки содержат частоты, 
способствующие засыпанию и погружению 
человека в 1-2 стадии сна. Вторая стадия сна 
характеризуется появлением тета-волн и 
сонных веретён, свидетельствующих о 
расслаблении и переходу к отдыху. Это 
состояние глубокого расслабления и 
абсолютного спокойствия, переходное 
состояние между сном и бодрствованием. В 
эту фазу активность головного мозга 
переключается с внешней деятельности на 
внутреннюю работу, происходит 
восстановление запасов энергии, усваивается 
накопленная информация, очищается 
психологический фон, восстанавливается 

 
  
 
 
Шумоізоляція 
Капсула закриває людину куполом. При цьому 
в капсулі використовуються навушники з 
системою активного шумозаглушення, які 
гасять всі сторонні шуми, створюючи ідеальні 
умови для розслаблення, навіть перебуваючи 
в спільному приміщенні. 
 
  
 
Положення тіла 
Капсула відхиляється назад та передбачає 
положення тіла "напівлежачи-напівсидячи", 
для того щоб ноги були трохи зігнуті в колінах - 
це розслаблює м'язи попереку. Серце 
перебуває в тій самій горизонтальній площині, 
що й ноги, що зменшує навантаження на 
серцево-судинну систему. Крім того, таке 
положення тіла зберігає зовнішній вигляд 
одягу. 
 
 
Точковий масаж 
Дія масажу особливо корисна в разі впливу на 
напружені м'язи та втомлені тканини. Функція 
масажу ефективна для поліпшення 
кровопостачання, обміну речовин, сприяє 
підвищенню імунітету, зняттю стресу та 
розслабленню м'язів. 
 
 
 
Нейрофізіологічні методики 
 
Звуковий вплив 
Звукові треки містять частоти, що сприяють 
засипанню і зануренню людини в 1-2 стадію 
сну. Друга стадія сну характеризується появою 
тета-хвиль і сонних веретен, що свідчать про 
розслаблення та перехід до відпочинку. Це 
стан глибокого розслаблення і абсолютного 
спокою, перехідний стан між сном і 
пильнуванням. Протягом цієї фази активність 
головного мозку перемикається із зовнішньої 
діяльності на внутрішню роботу, відбувається 
відновлення запасів енергії, засвоюється 
накопичена інформація, очищується 
психологічний фон, відновлюється можливість 
аналізувати більші обсяги інформації та 
здатність до концентрації уваги. 



возможность анализировать большие объемы 
информации и способность концентрации 
внимания. 
 
Хромотерапия 
Световое воздействие определенной длинны 
волны активизирует в головном мозге зоны, 
отвечающие за усвоение и структурирование 
информации. Во время сеанса световая 
программа плавно изменяет цветовую гамму в 
соответствии с фазами сна. 
 
 
 
Эффективность использования 
Длительность сеанса: от 15 до 20 минут 
в зависимости от выбранной программы 
 
Функциональное состояние человека 
улучшается в среднем на 34% 
 
Увеличивается работоспособность 
 
Снижается утомляемость 
 
Восстанавливаются когнитивные функций 
организма 
 
Улучшается психоэмоциональный статус 
человека 
 
Увеличивает способность человека переносить 
перегрузки (эмоциональные и физические) 
 
 
Создаётся благоприятная социальная 
атмосфера для выполнения служебных задач 
 
Побочные действия и противопоказания 
к применению отсутствуют! 
 
 
Рекомендации по использованию 
Капсулу рекомендуется использовать в 
случаях снижения у сотрудников 
эффективности работы, сонливости, 
увеличения производственных ошибок.  
 
Отсутствует необходимость привлечения 
медицинского персонала для использования 
капсулы. 
 
 
 

 
 
 
 
Хромотерапія 
Світловий вплив хвилі певної довжини 
активізує в головному мозку зони, 
відповідальні за засвоєння та структурування 
інформації. Під час сеансу світлова програма 
плавно змінює колірну гаму відповідно до фаз 
сну. 
 
 
 
Ефективність використання 
Тривалість сеансу: від 15 до 20 хвилин 
залежно від обраної програми 
 
Функціональний стан людини поліпшується в 
середньому на 34% 
 
Підвищується працездатність 
 
Знижується стомлюваність 
 
Відновлюються когнітивні функції організму 
 
 
Поліпшується психоемоційний стан людини 
 
 
Підвищується здатність людини переносити 
перевантаження (емоційні та фізичні) 
 
 
Створюється сприятлива соціальна атмосфера 
для виконання службових завдань 
 
Побічні дії та протипоказання 
до застосування відсутні! 
 
 
Рекомендації з використання 
Капсулу рекомендується використовувати у 
випадках зниження у робітників ефективності 
роботи, сонливості, збільшення виробничих 
помилок.  
 
Відсутня необхідність залучення медичного 
персоналу для використання капсули. 
 
 
 
 



Контакты 
officepingroup@ukr.ua 
tezaurus.nest@gmail.com  
 
Украина, Волынская обл, г. Луцк, ул. 
Винниченка 67, оф. 620  
тел. +380673346302  
 
Украина, г.Киев, ул.Соборная 1б  
тел. +380665329565  
 
Украина, г.Днепр, ул.Набережная Победы,9  
тел. +380676346363  
СВЯЗАТЬСЯ С НАМИ 
 
 
 
 
 

Контакти 
offіcepіngroup@ukr.ua 
tezaurus.nest@gmaіl.com  
 
Україна, Волинська обл., м. Луцьк, вул. 
Винниченка, 67, оф. 620  
тел. +380673346302  
 
Україна, м. Київ, вул. Соборна, 1б  
тел. +380665329565  
 
Україна, м. Дніпро, вул. Набережна Перемоги, 
9  
тел. +380676346363  
ЗВ'ЯЗАТИСЯ З НАМИ 
 
 

 


