Стань своей лучшей версией в Bang-Bang
Фитнес-бокс клуб, впитавший в себя весь опыт и драйв лучших американских залов
 
Кнопка: Записаться на пробное занятие
 ______________________________
 
 Выведи себя на новый уровень
 
- 45-минутные тренировки высокой интенсивности
- 1000 потерянных калорий за один раз
- смесь фитнеса, боксерских ударов и драйва
- заряжающие плейлисты и софиты
- тренеры, проходившие стажировку в клубах США
- тебе уделят внимание даже на групповых занятиях
 _____________________________________
 
Выбери свой вариант тренировок (это блок с выбором варианта и описанием)
 
BANG BANG (Фитнес-боксинг)
45-минутные интенсивные тренировки в освещенном софитами зале под динамичную музыку. Смесь кросс-фита и бесконтактных элементов бокса. Вы выйдете с тренировки заряженные на новые свершения. Каждая тренировка сжигает 1000 калорий.
 
Тренировка в ринге
Индивидуальные тренировки в ринге. Еще больше интенсивность, еще больше драйв. Бесконтактные элементы бокса. Нет никого вокруг, только вы, боксерские перчатки и мотивирующий голос тренера. Те же 45 минут, та же энергетика, но исключительно для вас.
 
Стретчинг
Групповые и индивидуальные занятия направленные на растяжку. Вы становитесь более подтянутыми и грациозными. Все это происходит под громкую музыку и взрывную мотивацию тренера. Никто не останется равнодушным после такого. 

Под каждым вариантом кнопка “Попробовать”
 ________________________________
 
Стань частью большой Bang-Bang Family
 
Перезагрузи себя
Каждая тренировка – выплеск всего, что накопилось. Вы будете выходить из зала новым человеком, готовым к большим победам.
 
Раскрой потенциал своего тела
Вы думаете знаете свое тело? 45 минут тренировки раскроют вам его новые грани. Вы не представляете, на что способны!
 
 Поднимись на ступень выше
Ты получишь то, чего нет в других фитнес-клубах. Это не только нагрузки для тела, но и сумасшедшая мотивация и работа над собой.
 
Просто сделай это
Приходи на первое пробное занятие и почувствуй разницу между простым фитнесом и взрывными тренировками на фитнес-боксинге.
 ________________________
 
Получите результат уже после первых пяти занятий.
Вы будете удивлены, как ваше тело изменяется в лучшую сторону от тренировки к тренировке.
 _________________________
 
 
 
Зал, располагающий для драйва
- сотни киловатт звука
- яркие софиты
- большой и просторный зал
- отличная акустика
 
Безопасные боксерские аквагруши
- смягчают удар
- берегут суставы
- защищают от травм
- подходят для всех

Настоящий боксерский ринг
- для индивидуальных тренировок
- современное безопасное покрытие
- впечатляющая светомузыка 
- В ринге только вы и тренер
 
Удобные раздевалки
- Широкие вместительные шкафчики
- современные душевые кабины
- много света и зеркал
- расслабляющие термозоны
___________________________ 
 
Эти ребята помогут тебе поверить в себя
 
Тут фотки тренеров
 ____________________________
 
 
Что тебе еще нужно, чтобы начать строить себя?
 
Оставь заявку на бесплатное пробное занятие сейчас!
Кнопка “Попробовать”
_____________________________ 
 
Приходи становиться лучше даже в обеденный перерыв
 
Здесь карта и контакты

