
Что такое абьюз?

Встречали супружескую пару, в которой один - образец добродетели и воплощение обаяния, а

другой — закатывает истерики и плохо выглядит? Недоумевали, как можно быть таким несчастным,

имея столь восхитительного партнера?

А может вам самим случилось встретить свою идеальную половинку? Помните, вас словно

пронзила молния? Внутренний голос шепнул «это судьба». У вас совпало все: фильмы, музыка, книги,

мечты. Вы вместе. Но яркое счастье быстро сменилось болью. Вы недоумеваете и корите себя за то,

что недостойны такого замечательного человека.

Не СПЕШИТЕ С выводами. ВОЗМОЖНО, ВЫ УГОДИЛИ В коварное зазеркалье абьюза, где ВСЕ не ТЭК,

КЭК ВЫГЛЯДИТ.

Что же такое абьюз? В буквальном переводе с английского - злоупотребление. В сфере

отношений абьюз означает насилие над человеком, с целью получения выгоды и ресурса. Насилие

разных видов: психологическое, сексуальное, физическое, экономическое.

Как вы представляете себе абьюзера? Жестокий взгляд, неприятный голос, грубое поведение?

В этом и опасность. На первый взгляд это милейшие люди - вежливы с официанткой, приветливы с

соседями. Многие из них — волонтеры, спасающие животных, леса или мир. Им хочется доверять.

Они прикладывают много усилий, чтобы создать и поддержать этот прекрасный образ. Зачем?

Так легче внушить жертве, что насилия нет, ей показалось. А когда она попытается сбежать и найти

поддержку у знакомых — ей просто никто не поверит.

ПЫТКИ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ разнообразные: ГЭЗЛЭЙТИНП МЭНИПУЛЯЦИЯ, понижение СЭМООЦЗНКИ,

ИГНОРИРОВЭНИЕ, обесценивание, СОЗДЭНИЕ СИТУЭЦИЙ НЗЛОГИЧНОСТИ И НЗОПРЗДЗЛЗННОСТИ,

ЭМОЦИОНЭЛЬНЫЕ КЭЧЕЛИ, ТОНКОЕ ВНУШЕНИЕ ПЭРТНЭРМ ЧТО ОН ИСТОЧНИК всех проблем. ЖЗРТВЭ теряет

ОПОРУ ПОД НОГЭМИ, ПЕРЕСТЭЕТ ПОНИМЭТЬ, ЧТО ХОРОШО, ЧТО ПЛОХО, где правда, 3 где ИЛЛЮЗИЯ. МУЧИТЕЛЬ

ВЫДЭЕТ КОНТРОЛЬ ЗЭ 3360ТУ, ПОДЭВЛЭНИЭ _ за любовь, унижение _ 33 ЧЭСТНОСТЬ.

Не ТОРОПИТЕСЬ дУМЭТЬ «такое СЛУЧЭЭТСЯ ТОЛЬКО С ГЛУПЫМИ, неуверенными ЛЮДЬМИ». ЭТО не ТЭК.

МЫ ПРИВЫКЛИ СЧИТЭТЬ, ЧТО ЖЭРТВЫ _ НЭДЛОМЛЭННЫЭ, беСПОМОЩНЫЗ МЭЗОХИСТЫ. ОДНЭКО такое

СОСТОЯНИ6 ЛИШЬ СЛЭДСТВИЭ «обработки», НО не ПРИЧИНЭ.

Здесь уместно сказать пару о слов о различии между абьюзом и манипуляцией. При

манипуляции выгода состоит в том, чтобы получить обманным путем ресурс, принадлежащий жертве:

время, деньги, услугу. При абьюзе — ресурсом и выгодой является сама жертва, ее личность, эмоции,

желания и силы. Поэтому мишень абьюзера — это успешная, интересная, яркая личность, тонко

чувствующая, живая и вкусная!

Конечная цель мучителя — дезориентация личности жертвы, ее разрушение, опустошение,

моральная, а порой и физическая смерть. Абьюзер — эмоциональный инвалид, он неспособен к

чувствам и эмпатии. Его единственное удовольствие — контроль, подчинение и разрушение того, чем

сам он обладать не может.

Отношения с абьюзером — это всегда искаженный мир. Его нельзя исцелить и переделать.

Единственный способ спасти себя и свою жизнь — бегство.
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