
7 ВЕЩЕЙ, КОТОРЫЕ НЕПРИЛИЧНО 

НОСИТЬ НА РАБОТУ ДАЖЕ В 

СИЛЬНУЮ ЖАРУ 
На этой неделе по Европе проходит волна жаркой погоды. И хотя многие 

люди все еще работают дома, соблюдая карантинный режим, офисы 

постепенно открываются, а это значит, что сейчас актуален вопрос: как 

одеваться на работу в жаркую погоду? 

И многие неизбежно столкнутся с трудностями, связанными с балансом 

профессионализма и комфорта. 

Да уж, задача не из легких: найти золотую середину между спортивными 

тканями, впитывающими пот, и стилем, уместным для конференц-зала. 

Когда в нашу жизнь врываются адские температуры, необходимо 

соответствующим образом изменить деловой гардероб, чтобы в течение 

рабочего дня не промокнуть до нитки. 

Но когда стиль casual становится слишком неформальным? 

Боитесь переступить грань дозволенного? Наше руководство о том, что 

нельзя носить в офис в жару, — специально для вас. 

Скажите шортам «нет» 

 
Джинсовые шорты смотрятся прилично только на подростках (Getty 

Images/iStockphoto) 



Мужчины в шортах. Вроде, звучит достаточно безобидно, верно? Верно, 

но только в том случае, если вы недавно отпраздновали свой 16-й день 

рождения. 

Надевший шорты на работу взрослый профессионал выглядит как 

школьник, который шел в магазин за мороженым, да и заблудился. 

Ваш босс тоже наверняка будет недоволен тем, что вы решили порадовать 

коллег видом своих волосатых ляжек. И разве можно его в этом обвинить? 

Забудьте о шлепанцах 

 
Они неуместны, даже если у вас красивый педикюр (Getty/iStock) 

Пускай вы только что сделали дома педикюр или считаете, что ступни — 

ваше главное украшение, но все-таки шлепанцы в зале заседаний не 

принимаются. Во-первых, навязчивый шлепающий звук сводит всех с ума 

каждый раз, когда вы идете в туалет. 

Во-вторых, несмотря на свое недавнее возрождение в уличной моде, 

шлепки в конечном счете исчезнут из эфемерных трендов. Вскоре они 

снова будут считаться непрактичной и неудобной обувью, с которой 

каждый наряд смотрится как минимум на 70 процентов менее круто. 

В-третьих, вид такого обилия обнаженных людских ног до 10 утра может 

нанести моральную травму. Сделайте выбор в пользу классических 

сандалий, если вы, конечно, не мужчина. В последнем случае — только 

закрытая обувь. 



Майки-алкоголички — под запретом 

 
И неважно, насколько круто накачаны твои мышцы (Getty Images/iStockphoto) 

Мужчины, которые носят безрукавки на работу, являются модным 

эквивалентом людей, которые надевают на себя футболки с лозунгами — 

уж так они хотят привлечь к себе внимание, уж так мечтают ответить на 

вопросы о своих ежедневных тренировках. 

Может быть, вы и готовы посоревноваться величиной бицепсов с Марком 

Уолбергом, но, если вы на самом деле не Марк Уолберг, есть вероятность, 

что всем на работе наплевать на количество подходов в вашей HIIT-

тренировке в 6 утра. Вместо этого найдите подходящую льняную рубашку 

и оставьте майки-алкоголички для селфи в спортзале. 

У женщин больше места для маневра с топами на бретелях, если только 

ремешки крепкие, а не настолько слабенькие, что будут соскальзывать от 

каждого взмаха головой, приоткрывая ваш бюст. 

Даже не думайте о вырезах во всю спину 

 



Топы без спинки лучше всего смотрятся на пляже (Getty Images/iStockphoto) 

Если вы приходите в офис в топе с голой спиной, это говорит о двух 

вещах. Во-первых, вы запали на кого-то из ваших коллег. Во-вторых, вы 

не носите бюстгальтер. 

Платье-слип — так себе идея 

 
Кэрри Брэдшоу в платье-слипе (Sex and the City/HBO) 

Скромный предмет гардероба из девяностых, возможно, творил чудеса для 

Кейт Мосс, Сиенны Миллер и Кэрри Брэдшоу, но разве они надевали их 

на офисную работу с 9:00 до 18:00? 

Даже Брэдшоу, независимая журналистка, которая каким-то чудом могла 

позволить себе снимать однушку в Манхэттене, работала удаленно. 

Оставьте свое тонюсенькое платьице для вечеринки на крыше в стиле 

Ибицы, а в офис с кондиционером наденьте что-нибудь другое. 

 

 

 

 

 

 



Кроп-топам самое место на фестивалях 

 
Укороченные топы лучше всего смотрятся на фоне фестивальных полей (Rex 

Features) 

Казалось бы, совершенно неформальный предмет одежды, однако 

прошлым летом кроп-топов в офисах было не меньше, чем платьев Zara в 

горошек. 

Вы можете утверждать, что, обнажая живот, вы чувствуете себя легче. Ну 

конечно, давайте все искренне верить в то, что основное ощущение жары 

заключается именно в этом маленьком кусочке пузика. 

 

 



Не принимайте участие в параде белых джинсов-скинни 

 
Участники телешоу «Остров любви» — большие любители белых джинсов в 

обтяжку (Rex Features) 

Кто-то где-то однажды сказал мужчинам, что они отлично смотрятся в 

белых джинсах скинни. Этот человек либо слишком много смотрел 

«Остров любви», либо снимался в «Острове любви». 

Шоу канала ITV2, возможно, не выйдет в эфир этим летом, но модные 

предпочтения участников конкурса останутся с нами на всю жизнь. 

Наиболее примечательными являются необъяснимо узкие, режущие глаз 

своей белизной джинсы, которые предпочитают многие мужчины, 

сражающиеся за главный приз. 

Проще говоря, это одно из величайших эстетических злодеяний 

современной жизни. Не надевайте их на работу. А лучше, не носите их 

вообще. 
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