Есть кредиты? Осторожно: вы в группе риска!

Анонс: Возможность легко получить доступ к кредиту опасна
 тем, что заемщик может потерять меру в тратах, влезть в долги, которые не сумеет отдать. Эта ситуация приводит к тяжелым последствиям. Однако можно не только ее улучшить, но и полностью исправить. Это будет трудно, но предлагаемый вариант позволит решить проблему окончательно.

Почему люди не могут удержаться от ненужных покупок и погружаются в долги

Возможность пользоваться кредитом — это благо. Если не хватает средств на покупку нужного, после несложного оформления можно найти недостающие средства и воспользоваться ими. Конечно, отдавать трудно, но на это, как правило, дается достаточное количество времени. 

Проблема возникает потому, что психология заемщика, как правило, меняется,
 и он старается как можно больше тратить кредитные средства, раз появилась такая возможность. Это приводит не только к просрочкам в возвращении долгов, но и к образованию новых, а деньги продолжают тратиться с безумной легкостью.

Спустя некоторое время бремя становится неподъемным, а новые кредиты перестают давать из-за испорченной кредитной истории. Единственный выход в такой ситуации — остановиться и обдумать ситуацию. Разумный подход к тратам, снижение груза долгов — это начало решения проблемы, после этого ищут возможность рассчитаться с кредиторами.

Как взять себя в руки и перестать расчехлять кредитку

Остановить траты психологически очень трудно, легкодоступные
 деньги словно хотят, чтобы  их потратили. Однако важно вовремя остановиться. Не все покупки действительно важны. Имеет смысл разобраться в том, почему обычно люди активно покупают. Вот  основные причины:

1. Для большинства важно, как их воспринимают люди. Даже в трудных ситуациях они стараются произвести впечатление, покупая предметы, подчеркивающие нужный статус. В этом случае источник проблемы —  представления о жизни. Человек считает, что произвести хорошее впечатление нужно любой ценой.

2. Часто возникает необходимость в расстановке приоритетов. У человека нет достаточных возможностей для достижения всех поставленных целей,
 и ему приходится выбирать то, что для него действительно важно. Если он ошибется, то затраты окажутся напрасными.

3. Неумение относиться критически к любым попыткам брать в долг. Это следует делать, только когда действительно необходимо. К тому же важно знать заранее, как их можно будет отдать. Влезая в ненужные долги, человек только ухудшает свою жизненную ситуацию.

Чтобы ограничить себя, нужно обдумать, насколько необходимы те или иные покупки. Стараясь произвести впечатление, следует решить, стоит ли оно того. Важно научиться расставлять приоритеты в своей жизни с учетом по-настоящему важных целей. Не стоит брать в долг только потому, что есть возможность. Это можно делать только тогда, когда это действительно необходимо.

Нужно понимать, что проблемы с возвращением долгов отразятся в кредитной истории. Когда возникнет действительно серьезная необходимость в средствах, банки откажутся предоставлять кредит.

Как порезать кредитки и зачем нужно рефинансирование

Чтобы ограничить траты, используют следующие способы:

1. Перед визитами в магазин составляют список покупок. Придя в магазин, 
важно не отступать от него.

2. Если не брать с собой кредитную карту, а использовать для оплаты наличные средства, то это поможет ограничить излишние траты.

3. Перед покупкой дорогого товара имеет смысл обдумать целесообразность приобретения. Рекомендуется собрать всю доступную информацию о характеристиках, которая поможет принять взвешенное решение о покупке.

4. Заблокировать для себя покупки в интернет-магазинах, чтобы ограничить расходы.

5. Не стоит заходить за покупками в продуктовый магазин на голодный желудок. Аппетитные запахи разожгут желание приобретать еду.

Ограничив траты, можно приступить к следующему этапу исправления ситуации. Все набранные долги рано или поздно придется отдавать. Меры, которые применяются для экономии расходов,
 улучшат ситуацию, но не исправят ее полностью. Чтобы положение не стало катастрофическим, потребуется обратиться за рефинансированием.

Речь идет о еще одном кредите, который берут не для покупок, а для того, чтобы рассчитаться с долгами. Из полученной суммы погашают существующие задолженности, а за новый заем рассчитываются с кредитором в соответствии с условиями заключенного договора.

Почему рефинансирование нужно и выгодно

На первый взгляд кажется, что рефинансирование — это просто еще один кредит, который сделает ситуацию еще хуже. На самом деле полученные деньги позволят решить проблемы со всеми имеющимися долгами. Взамен потребуется отдавать кредит на доступных условиях.

Рефинансирование становится решением проблем по следующим причинам:

1. Кредиты будут возвращены с процентами.

2. Не будет просрочек в их оплате, которые казались неизбежными.

3. Не будет испорчена кредитная история, что позволит взять кредит в дальнейшем.

4. Новый кредит будет отдаваться на щадящих условиях, согласованных заранее между новым кредитором и заемщиком.

После полного расчета забывают о том, что в прошлом были проблемы с долгами.

Вывод

Доступность кредитов не должна обманывать — придется отдавать сумму с процентами. Если возникли сложности с возвращением средств, поможет ограничение затрат и использование рефинансирования.
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ERUHCTSeHHe 3501 8 TAKO7! CYTYBLIN — OCTSHOBVTSCA Y OBAYMATS CUTYBLYIO. Pa3yMisii MOXOR K TESTSM, CHIKEHUE TDYS3 AOMITOS — 3T Hauan0
DeLlSHY MPOBEN, OGNS STOTD UILYT BOSHOXHOCT ACCUTETECH C KDSEUTOPaMA.

Kak 835Ts Ce6% 8 PyKit 1 NEPECTaTH PaCHEXIATS KDERHTKY.
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OTPEHIYITL USMHLLIME TPATHL
3. Mepe MokyNKo/i AOPOTOTO TOBAPA IEET CMBICI OBAYMATS LENECO0BPAsHOCTh MPHOBPETEHNA. PEKOMEHAYETCA
COBPaTH 510 AOCTYIHYHO UH(POPMELIIO O XaDAKTEPHCTUKEX, KOTOPAA NOMOXET NPHHATS B3BELLEHHOE PELLEHHE O
nokynKe.

4. 3a6NOKMPOBATL AN CEBR NOKYTIKH B UHTEPHET-MATAIHAX, MTOBHI OrPaHHYHTS PACKOZLL

5. He CTOUT 3aX0AUTS 32 NOKYITKaMM B NIPOAYKTOBBI MATA3UH Ha FONIOHBI KENyAoK. AMMETUTHSIE 3anaxit PasoxTyT
Kenarie npUOGpeTaTL eay.

OrP@HIUB TPATHI, MOXHO TIDUCTYATS K CTIEAYIOLLENY STay MCTPABNEHIA CHTYALW. BCe HaBpaHHBIe AONTU PaFo 1k

11030 NPARETCA OTAABATS. Mepsi, KOTOPSIE NPUMEHAKOTCS AN SKOHOMMM PACXO0B, YNYHILET CHTYALIO, HO He
MCTIpABAT e MONHOCTH0. UTOGSI NONOKEHHIE He CTaNO KATACTPOBHHECKUM, NOTPEGYETCA OBPATUTLCS 32
pedunarcHpoBaHHen

Pesib UAET O &lLie OHOM KPEANTE, KOTOPI GEpYT He AN NOKYTIOK, @ AN TOTD, 4TOBH PACCHMTATECS ¢ Aonrani. U3
TIOMYEHHO/ CYMMBI MOTaLLIBIOT CYLLEC TEY 10111/ 3AOMKEHHOCTH, @ 3a HOBBIE 33EM PACCUMTLIBEIOTCS C KpEAWTOPOM B
COOTBETCTEMM C YCTIOBUAMU 3AKITONEHHOTO A0TOBOpA.

TMoueny pecHaHCHPOBAHHE HYXHO U BEITOIHO

Ha nepabiit BIMAQ KAKETCA, 4TO PEUHAHCHPOBAHIE — 3TO TIDOCTO EILE OQUH KPEAUT, KOTOPSIi CAGNAET CHTYALMIO
ele xyxe. Ha CaMOM Aene NoNyeHHsIe ASHbTY MOSEOMAT PELUMTE NPOGNEMS CO ECE1/ MMEROUAMACA J0TTa
Baamen NOTPEGYETCA OTAABETS KPEAUT Ha AOCTYMHBIX YCTIOBHSX.

PechyHaHCHDOBAHYIE CTAHOBUTCS PELLIEHHEM NPOGTEM 1O CTIEAYIOLM NpHHMHAM

1. KpeawTsi GyayT B03BpaLLEHS! C NpOLiEHTaMH

2. He GyaeT npocpoex & 1ix ONNATe, KOTOPbIe Ka3anCh HENIBEAHEI

3. He Gyaer ucriopuena KpeaUTHaR UCTODYS, 4TO MOSBOMMT B3ATH KDEAUT B AANbHEMLLEM

4. Hosii KpeawT ByReT OTAABATCA Ha IBAALMX YCTIOBUSX, COMMACOBAHHLIX 32DaHEE MEXAY HOBLIM KDEANTOPOM U
saemupkom.

TMocne MonHOTo pacueTa saBHIBAOT O TOM, 4TO B NPOLLOM G111 NPOGNIEMs! ¢ AoTTa

Beisoa

JIOCTYMHOCTS KDEAWTOB He AOTTHa OOMaHLIBATS — NPWAETCH OTAABATS CYMMY ¢ NIpOLEHTaMM. ECTIM BOSHIKN
CIIOKHOCTH C BO3BPALLEHIIEM CPEACTE, MOMOKET OTPaHUMEHHE JaTPAT U HCTIONb30BaHIE PEDHHaHCHPOBAHNS.

8,1 Emnne 85 npeanoxeni 72 cTon-cnosa. OcHosHsle NpoBelsE: D/episi
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