Шугаринг и восковая депиляция (ваксинг) – одни из самых востребованных методов удаления волос. Процедуры позволяют избавиться от нежелательной растительности на любых участках тела и радоваться гладкой коже на протяжении 2-3 недель. Что лучше – шугаринг или восковая депиляция остается предметом споров представительниц прекрасного пола.
Ваксинг – депиляция разогретым или холодным воском. Липкую массу наносят на участок кожи, затем при помощи специальной полоски рывком выдергивают волоски вместе с корнем.
Достоинства:
· С каждым разом волоски становятся тоньше, растут медленнее.
· Быстрота процедуры. За один раз обрабатывается большой участок кожи.
· Сравнительно низкая стоимость.
Недостатки:
· Болезненность.
· Метод не эффективен для удаления коротких волос.
· Высокая вероятность раздражения кожи, врастания волос. 
· Возможность появления аллергии.
· При самостоятельном проведении процедуры существует угроза получения ожога.
· Необходимость удалять остатки воска.
Шугаринг – менее болезненный способ, побочные эффекты возникают крайне редко. Шарики сахарной пасты для депиляции раскатывают против роста волос и резко дергают.  
Преимущества метода:
· Минимальный риск раздражения, ожога, врастания волос.
· Гипоаллергенность. При аллергии на цитрусы можно воспользоваться альтернативным вариантом – пастой с фруктозой.
· Пилинг. Смесь удаляет ороговевшие частицы, насыщает кожу питательными веществами.
· Экономный расход материала.
Минусы:
· Продолжительность процедуры, так как обрабатываются маленькие участки кожи.
· Паста может не удалить все волоски с первого раза. Приходится повторять манипуляцию заново.
· Более высокая стоимость услуги.
Оба метода имеют одинаковые противопоказания:
· Сахарный диабет,
· заболевания кожи,
· вирусные и инфекционные заболевания,
· варикозное расширение вен,
· беременность и грудное вскармливание,
· наросты (папилломы, бородавки),
· открытые раны, царапины, порезы,
· непереносимость компонентов смеси для депиляции.
Несмотря на некоторые общие моменты, оба способа имеют ряд различий. Главное из них – техника выполнения. Ваксинг подразумевает нанесение массы по росту волос, а снятие – против роста. В процессе шугаринга все наоборот, что значительно уменьшает неприятные ощущения.
Большую роль играет и сам материал. Паста для шугаринга содержит натуральные компоненты: сахар, лимонный сок и воду. В состав воска могут входить искусственные вещества. Поэтому и риск возникновения аллергии выше.
Ваксинг может похвастаться большей эффективностью, так как воск обволакивает все волоски. После шугаринга же часть волос может остаться.
По времени, затрачиваемом на процедуру, лидирующую позицию занимает восковая депиляция. Процедура шугаринга длится примерно на час дольше.
Очистить кожу от воска могут только специальные салфетки или теплое растительное масло. Оставшаяся масса стягивает кожу и вызывает раздражение, поэтому избавиться от нее нужно как можно быстрее. Отстирать восковые пятна от одежды тоже не просто. Сахарная смесь не травмирует эпидермис и легко смывается теплой водой. 
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