Как работает бакучиол

Бакучиол называют ретинолом для чувствительной кожи. Несмотря на природное происхождение, компонент решает многие проблемы: от покраснений на лице, пигментации до мелких морщин. Расскажем о преимуществах ингредиента, отличиях от витамина А и правилах использования в уходе.
Экстракт активно используется в китайской, индийской народной медицине на протяжении 1000 лет. Применяется при нарушениях пигментации (витилиго), кожных, желудочно-кишечных заболеваниях, ранней седине. Но популярность в европейских странах средство  получило в 2019 году, после выхода обзорной статьи в журнале British Journal of Dermatology.	Comment by Мышь: Удалено «волос»
Бакухиол  ̶  природный компонент, получаемый из семян, листьев Псоралея лещинолистного. Название растения происходит от греческого «чесотка», что подтверждает эффективность компонента при поражениях кожи. Оно содержит кумарины, в частности псорален. Поэтому средства на его основе обладают приятным цветочным ароматом.
Преимущества бакучиола
Вещество издавна использовалось в странах Восточной и Южной Азии как лекарство от дерматологических проблем. Но 3 года назад британские исследователи выявили его омолаживающее действие, назвав безопасным аналогом ретинола. 
Недавний анализ эффективности бакухиола показал удивительные результаты. Участники эксперимента были разделены на две группы: первая пользовалась кремом с витамином А, вторая  ̶  с испытуемым веществом. Результативность растительного экстракта была такой же, как и у синтезированного аналога. Дерматологи оценивали состояние кожи без информации о том, какими средствами пользовались участники. В итоге у добровольцев, использовавших натуральное средство, разгладились мелкие морщины, кожа стала упругой, эластичной. Значительно осветлилась пигментация (веснушки, возрастные пятна), уменьшились покраснения.
Подробнее о свойствах компонента:
1. Противовоспалительные. Способность проникать в глубокие слои эпидермиса обуславливает антибактериальное действие. Кумарин купирует очаг воспаления, снижая проявление акне. Поэтому средства на его основе используются для лечения проблемной кожи.
2. Омолаживающие. Соединения bakuchiol воздействуют на рецепторы ретиноевой кислоты, стимулируя повышенную выработку коллагена и эластина. Одновременно блокируется активность энзима коллагеназы, что предотвращает разрушение фибриллярного белка.
3. Увлажняющие. Молекулы компонента активизируют синтез Аквапорина-3, который является основным проводником воды, глицерина в клетки. Поэтому при длительном использовании кремов на основе бакучиола исчезают шелушения, сухость, стянутость кожи.
4. Осветляющие. Растительный углеводород нарушает процесс выработки меланина. Поэтому результативность при устранении веснушек, возрастных пигментных пятен высока.
5. Регенерирующие. Воздействие на ретиноевые рецепторы стимулирует эпидермис к активному обновлению рогового слоя. Также приостанавливает пероксидное окисление липидного слоя.
Бакухиол не вызывает аллергических реакций, раздражений и покраснений, поэтому рекомендуется дерматологами для ухода за чувствительной кожей. Безопасен для беременных, кормящих женщин.	Comment by Мышь: Заменено «корящих»
В чем разница между ретинолом и бакучиолом
Каждой женщине известна эффективность использования витамина А в борьбе с преждевременным старением. Синтезированное вещество влияет на выработку коллагена 3 типов, блокирует процессы его расщепления. Однако, несмотря на высокую результативность, оно не подходит для девушек с чувствительной, склонной к сухости кожей. 
Специалисты рекомендуют использовать уходовую косметику с ретиноидами во второй половине дня. Вещество быстро разрушается под воздействием солнечных лучей, а также истончает верхний слой дермы. Продолжительное воздействие ультрафиолета на ретинол может вызвать на лице красноту, эритему. 
Бакучиол толерантен к УФ-излучению, поэтому его можно использовать в любое удобное время. 
 Дерматологи считают, что bakuchiol допустимо использовать даже во время беременности. В отличие от агрессивного аналога, натуральный компонент более бережен в действии, не вызывает раздражения. Однако перед применением стоит проконсультироваться со специалистами.
Хоть бакучиол отличается своим химическим составом, но его воздействие подобно группе ретиноидов. Это объясняет схожесть действия веществ и равнозначную эффективность. 
Когда лучше выбирать косметику с бакучиолом
· Сухая, чувствительная, проблемная, жирная кожа.
· Длительное пребывание на солнце (работа вне помещения).
· Наличие воспалений, постакне, устойчивых покраснений, пигментных пятен.
· Появление первых признаков старения: морщины, тусклость кожи, потеря упругости.
· Неровный цвет лица.
· Обезвоженность эпидермиса, сухость, шелушения.
· Беременность, период кормления.
· Любовь к органической косметике.
Правила использования
Перед началом ухода любое косметическое средство необходимо проверять на переносимость. Для этого нужно нанести немного крема/сыворотки на запястье или внутреннюю сторону локтевого сгиба на 5-7 минут. 	Comment by Мышь: Удалена ,
Для комплексного эффекта рекомендуется смешивать вещество с другой уходовой косметикой: увлажняющими ампулами, кремами с мочевиной, кислотами (салициловой, гиалуроновой, миндальной), бензоилпероксидом, сыворотками на основе центеллы, ниацинамида, пептидов.
Использовать бакухиол можно с 18 лет. Подходит поклонникам веганской, натуральной косметики. Видимый эффект обеспечивается регулярными курсами при нанесении утром и вечером на чистую кожу лица или после этапа увлажнения. Можно использовать на регулярной основе как самостоятельное средство.
При длительном пребывании на солнце поверх экстракта лучше наносить санскрины SPF 50+. Первые изменения можно заметить после недели применения: тон кожи станет равномерным, появится здоровое сияние. Через месяц начнут осветляться пигментные пятна, выравниваться мелкие морщины. Кожа станет нежной и упругой. 
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Moapo6Hee 06 3¢deKTUEHOCTY KOMNOHeHT: MPOTVE0EOCNaRNTEN5HS, CNOCOBHOCTS NPOHVIKATS B FYGOKViE oW 3NUAEpICa 0ByCnas vsaeT
HTUBAKTEPIAbHOE AACTBIE. KYMAPVH KYTIMPYET OUar BOCTIANEHIAS, CHIX@R NPOSBNEHVE akHe. MO3TOMy CPEACTBA Ha o OCHOBE
VICMONE3Y0TCH 207 Neter NPOBNEMHOI KoY. OMONaxXVEaLLas. CosfuHeHa bakuchiol BO3AeVICTEYI0T Ha PELENTOpS! PETMHOREOM KNCAOTEI,
CTUMYVMDYR NOBBILLIEHHYI0 BEIDABOTKY KOATeHa W 3NGCTYHA, OAHOEPEMEHHO GNOKIPYIOT AKTUBHOCTS 3H3UMA KOANareHa3s, YTOGs!
NPEAOTBPATUTL Pa3pyLueHie GUEPUANSPHOTO BeKa. YBAaXHSIOWas. MONeKy/lbl KOMMOHEHTa aKTVBU3UPYIOT CUHTES AKBANOPMHa-3, KOTOpBI
SB/IFETCH OCHOBHBIM MPOBOAHIIKOM BOAbl, IIMILEPMHA B KNETKI. MO3TOMY NPY AIMTENLHOM UCTIONIb30BAHUN KDEMOB Ha OCHOBE 6akyunona
VCUE3aI0T LUENYLIBHNS, CYXOCTb, CTAHYTOCTS. OCBETARIOLIAR. PACTUTENbHSIN YTNEBOAOPOA HAPYLLAET NPOLECC BLIDABOTK MeNaHyHa. Mo3Tomy.
PE3yNLTATUBHOCTL B YCTPAHEHIN BECHYLUEK, BO3PACTHBIX MATMEHTHBIX MATEH BbICOKA. PereHepupyrolas. Bo3aelCTBIE Ha PETUHOEBbIE
PeUEnTOPEI CTMMYAMPYET SMAEPMIAC K aKTUBHOMY OBHOBNIEHMIO POTOBOTO CAI0R. TakXe MPUOCTAHABNBAET NEPOKCUAHOE OKMC/IBHVE IMMUAHOTO
nos.

BaKyXVION He BbI3bIBAET A/NEPTVHECKIX PEAKUWT, DaAPXEHIATE 1 NOKDACHEHUT. TTO3TOMY PEKOMEHAYETCR AEPMATONOaMM ANR YX04a 33
UYBCTBUTENEHOT KOXel. 5e30naceH N7 GepemeHHIX, KOPALLIYX KEHULH,

B uem pasHILE MexXzy PETVIHONIOM 1 BaKy|MONoM?

KaX 07 XeHLLIVHe VSBECTHa 30 0BKTUBHOCTS ICTONE30B3HVR BATAMUHa A B G0DBGE C NPEKAEEPEMEHHEIM CTapeHIen. CUHTESNpOBaHHOE
BEUECTEO BVSET Ha BbIPABOTKY KONNATeHa 3 TUMOB, BIIOKVIPYET MPOLECCH! ero PacLenneHns. HECMOTPS Ha BbICOKYIO PE3yNIbTATUBHOCTL, He
NOAXOANT AR AEBYILEK C 4YBCTBUTENBHON, CKNOHHOT K CYXOCTY KOXeli.

CMeUVanICTLl PeKOMEHAYIOT MCMONb30BATH YXOA0BYH) KOCMETVIKY C PETHOWAGMM BO BTOPOV MONOBHHE AHS. BEWECTBO BLICTPO PaspyLIaeTcs
1101 BO3/4eTICTEVEM CONHENHbIX Nly“el, a Takke UCTOHUAET BEpXHUIT CI0T AEpMbl. TTPOAOXVTENSHOE BO3AeNICTEVE YALTPaOUONETa Ha PeTHOA
MOXET BbI3EaTE Ha e KACHOTY, 3pUTeny.

BaKyuVI0n TONEPaHTEH K Y-13NyHeHuio, NOSTOMY 10 MOXHO HCNONs308aTs B M10608 YAGHOE Bpems. epMaTonory cunTaior, 4To bakuchiol
AONYCTVIMO UCMONIE30BaT A2 BO EDEMS GePeMEHHOCTU. B OTAVIMYE OT aTDECCHEHOTO aHANOTa, HATYPaNSHSIN KOMMOHEHT Gonee Gepexer &
[eIACTBIAN, He BbI3bIBAET Pa3APaXeHNs. OfHAKO Nepes MPUMEHEHIEM CTOMT NPOKOHCYILTIPOBATLCS CO CEUMANMCTaMN.

XOTb BaKy“MON OTANMEETCS CBOMM XVMUIHECKYIM COCTAEOM, HO BO3AETICTEYET Ha PELenTOpb! NOAOGHO FpyNe PETVHOUAOE. 370 OB ACHRET
CKOXECTS [eICTEVA BEILECTS i PAEHOSHAUHYI0 30 dEKTUEHOCTS.

MpyuViHe! BBIG0PE KOCMETVKY C 6aKy4VIONOM CyXas, UyBCTBITENEHaS, NPOBNEMHS, KUHaR KOXa. [IUTeNsHOE NPe6LIBaHYE Ha ConHLle (paGoTa
BHE NOMeLLeHIs). Haniuve BOCNaneHui, MocTakHe, CTOMUMBbIX MOKPACHEHNH, MATMEHTHBIX NATEH. MOSBEHNE NePBbIX NPU3HAKOB CTAPEHNS:
MOPLLYHBI, TYCKAOCTS, MIOTES YNIPYTOCTA. HepOBHBIN LBET M1La. OBE3B0XEHHOCTS, CYXOCTS, WENYLIEHNS. BEPEMEHHOCTS, MEpHOZ KOPMAEHNS.
7106085 K OpraHUHECkoli KoCeTKe.

Mpasyna cnonb3osaHms

Mepes HauanoM yxoaa, t6oe KOCMETIYECKOE CPEACTBO HEOBXOAMMO NPOBEPSTE Ha NEPEHOCUMOCTb. IS STOTO HYKHO HAHECTIA HEMHOTO
KPeMa/CbIBOPOTK Ha 3aMACTbE W BHYTPEHHIOK CTOPOHY NIOKTEBOTO CTUBa Ha 5-7 MUHYT.

/11 KOMINEKCHOTO 3pheKTa PEKOMEH YETCR CMELLVIEATS BeLLECTEO C ADYrofi YXOA0BOM KOCMETUKOT: YENaXHRIOLLMMI aMMYAGMY, KDEMamyl
MOUEBIHON, KINCAOTaMY (CAMLIMNOBOR, FUaRYPOHOBOT, MHAANSHOT), GEH30MNNEPOKCVAOM, CHIEOPOTKAM Ha OCHOBE LEHTENL,
HYIaLYHAMY 23, NenTYA0B.

VICN0N5308aTs 6akyXV1ON MOXHO C 18 NeT, 0COBEHHO MOKNOHHIKAM BEraHCKOT, HaTypanbHOl KOCMETVKY, BUAMMIA 3G hekT oBecneuveaeTca
PETYARPHLIMIA KyPCaMU: YTPOM 1 BEYEPOM Ha HICTYHO KOXY NLIA WK OC/IE 3TaMNa YBA@XHEHS. MOXHO MCMIONb30BaTh Ha PETYNSPHOI OCHOBE
Kak CaMOCTORTENEHO CPEACTED.

MVt A7MTeNEHOM NPEBBIBEHIIN Ha CONHLLE MOBEPX SKCTPEKT NlyHILE HAHOCUTE CAHCKDYIHS! SPF 50+ MTepBEIe V3MEHEHIR MOXHO 38METUTS Nocne
HEARNN MIPVIMEHEHINA: TOH KOXI CTaHET PABHOMEDHIM, NORBTCR 310POBOE CURHYE. YePes MECAL, Ha HYT OCBETNRTECA NUTMEHTHBIE NATHA,
BHIABHIIBATECS MeNIKVE MODLLVHEI. KOXa CTaHeT HeXHOI 1 ynpyroi.
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Mopcseerio:  Heyikansisie dparvertsi  Bbl MOWETE NIOBBICHT YHHKaIBHOCTD TEKCTa Ha
Haueii Bupe pepaiTHHra.

Kax paboraer Gaxuon? .
BAKH0) HaSHIBGIOT PETHHOTOM A1 YBCTEMTENsHOM KOKW. HECMOTDS Ha MDAPORHOS MPOACKCIIEHHE, KOMTOHEHT DELIaET NIoBie MpOBnems: oT
QOKDACHEHUTE Ha TS, MUTMEKTALYM A0 MENKVIX MODILWK. PACCKEXEM O MDSUMYLLECTSAX HATDEIUEHTS, OTTUSMEX OT BATGMUAHA A W MDGEHIEX <
vcnons308aHHs B YX0RE.
HCTPAKT KTHEHO WCTONLSYETCH B KHTAHCKOT, MHAMICKOM HaPOZHOTh MEQMLIHE Ha MDOTRKEHM 1000 7eT. TIDAMEHRETCA MDA HADYLGHUSX TUTHEKTaLMN @ 9wy wasa (uTC +a300)
(@HTUTATO), KOXCHSIX, KENY0HHO-KULIRHX SE60MEE3HURX, DaHHEH CaiAe BanOc. HO OMYMSPHOCTS 8 e3pOnNeACkX CTDGKEX Nonysuna & 2019 roay ShansrocTs  100% Opgorpadus EN
noce BiXoAa 0B30pHO CTaTsM XypHana British Journal of Dermatology. Bcerocumeonos 5746 Jacnamnensocs 479 [l
BAKYXHON  TPWPOAHSI KOMTOHSHT, MOy 438Nl U Cemav, MUCTee8 [IKORaNER DEWHONUCTHOTS. Ha383H/E MPOACXORUT OT FPEUSCKOTD €UecoTia, TO Semoberce 5067 Boma o
OATEEPXAaET JOGRKTVEHOCTS KOMTOHEHTA MDA NODGXEHHX KO, PACTEHWE CORERXIT KYMADUHS, B OCOGRHHOCTH, DCODAEH. TIOSTOMY CPEACTEa Ha Konecrzo croe. 665
€70 04032 OBIAAIOT MDHRTHM LIBETOHSM APOHGTOM.
Npenyecrea Garnona
BeLeCTa0 CONES0B20CS CTpaHaMy BOCTO4HOM 1 IOXHO A KEK TKECTEO OT ASDHETOROTYMECKyX NpoGew. HO 3 1052 asai Bpuakcine
VCCTE083TENN BRI S70 OMOTEKYE3ILEE AETICTENE, 23538 GES0TECHM BHATOTOM DETHHON3.
Hepaswuit asanys 3deKTMBHOCTI GAKYXONA NOKE3aN YAVBMTENIsHBIE PESY/ILTaTsl. YUACTHUKI 3KCTIEPUMEHTa Gl PasieneHsl Ha ABS TPYMNBI: Nepsas
OL208371ac= KPSNOM C BTAHUHOM A, BTOPR C YCTTYEH BSUECTSOV. P2y ISTaTHEHOCT PECTTENISHOTO SKCTPaKTa 6512 HEp3BHe C NOKES3TENAMA
CUTESUPOSBHKOTO 3H37IO. IEDMATOTOTH OLEKHEAH COCTORHHAE KOXH 623 WHGIDHBLIY 0 TOM, KaKIMY CORIICTSAMH MOTSSOBICS YSaCTHYW. B UTOTE,
 AOBPORONLLIES, MCTION:30B3BLIX HaTYPANLHOR CEACTED, PaTIBEATHCS MENKHAE MODLH, KOKa CTaTa yNpYTO/h SMACTHHON, 3+auMTensH
OCBETIVTACE TVITHEHTALYA (SECHYLK, B03DACTH6l2 TTHE), CORBATATCE NOKPECHEHIS.
TogpoGiie 06 SBEKTUEHOCTH KoMNOHEHT:
« MpoTVa0EoCranyTeNsHas. CocoBHOCTE MPOHHKETS & FYEOKME CToM SMMASPMICa OBYCTRBIWEAET BHTVIGaKTEpHaNsHOS ASHCTENE. KyMapih kynupyeT
0BT BOCaNeHy, CHan MPORENEHYE 3icie. [TOSTONY CPRACTS3 2 E10 OCHORE MCTONESYITCR AR NEUEHY MROBNSHAOT KO
« OvonaxvEaoEs. Cospenn bakuchiol B0sETICTaYOT Ha PeLSTODs! BET/H0S80] KUCAOTS, CTUMYTUDY MOBSILSHHYi0 BHp3BOTKY KOMTareHa U
‘37aCTHHa. ORHOBDEMEHHO GMOKVDYIOT aKTYBHOCTS 3H3MMA KONIaTE}Z3S, HTOGH NDENOTENaTHTS PaspyLIEHyE GUEPMANADHOrO Berka. 4
« VBnEXHROLEA. MOTEIYI! KONIOAEHTS SKTVESUEYIOT CYHTES AKEANODYHE-3, KOTOPM SEMAETCA OCHOBHsIM NIDOBOAH/IKOM B0, LEDHHA 3 KIST.
TIGaTOMY 1ot A/WTeTeHOM HCTONS2082HH KpEMOS 2 OCHORS GAXAHDTR HCESEIT LTI, CYHOCTE, CTAHTOSTS: <
+ OCBETAAIOIAS. PACTUTENHAI! YT7eB000DOA HAPYILBET NPOLECC BLIPABOTKH MenakHKia. MOSTOMY DESYMTATUBHOCTE B YCTDaHEHMH BECHYILEK, ABUTO PAAOM, KOFAA Aa4HbII
SO3PACTHX MTMEHTHAX MTEH BHCOKa. Ce30H B pasrape
Ls peceners ecoveliraue ua cenuuceae s Crunynuner sunerusee o sczusue cfucerese cocecen cove Tacus = .
Texcr coxpanen '
YhukansHocTs: 100% etk
s00e

fopreraun -
5008 - HanuuwwTe Ham, Mbi OHAaiiH
‘ TP





