Пост 1

Как появился YourHoney? 
Я очень люблю себя и своё здоровье. Поэтому в начале этого года я решил отказаться от сахара и сладких продуктов, таких как шоколадок, конфеток и тд. Так как без сладкого очень трудно жить.  Про вред и что будет, если полностью отказаться от сахара вы можете прочитать в предыдущем посте. Необходимо было найти альтернативу, чтобы как-то заменить эти продукты на что-то вкусное и одновременно полезное. Первое, что пришло на ум — это мёд 🍯. В мёде много полезных веществ - витамины С и В, железо, калий и множество других микроэлементов. Также мёд хорошо помогает при простуде и справляется с вирусами и бактериями. Заменитель я нашёл, но сам продукт - нет. Я прошёлся по рынку, попробовал несколько видов и все они очень различались по качеству. В них был сахар/сахарный сироп, крахмал или другие добавки. Хотелось что-то натуральное, качественное, вкусное и главное - полезное. Я долго искал в Интернете и ничего не нашёл, мне хотелось разнообразия. Бренд YourHoney я создал для людей, которые привыкли вести здоровый образ жизни. Мёд – это отличная альтернатива сахару, которая всегда будет в тренде. Со временем, моя идея начала притворяться в жизнь. Я нашел хороших поставщиков мёда, которые во многом помогли мне сделать качественный продукт, который будет не стыдно продавать. В YourHoney я сделал большой ассортимент мёда. Вы можете купить не только мёд, но и ореховую пасту и урбеч, которая также не оставит вас равнодушными. Мне хотелось, чтобы каждый из вас мог выбрать именно тот сорт, который вам полюбился или на случай, если вы захотите попробовать что-то новое. Как я уже сказал ранее, мёд – это природный продукт, который сделан кропотливым трудом пчел, поэтому, мёд для худеющих сладкоежек будет отличным способом не набрать лишние килограммы и не сорваться. Очень рекомендую вам принять такое же решение, как и я однажды – перейти с сахара на мёд. Вы не только будете лучше себя чувствовать, но и приведете свою фигуру в отличную форму.

