MarinaDear (Марина Серова)

marinasjob76@gmail.com

Шесть секретов уборки от успешных бизнесвумен – сохрани свое время!

Уборка не должна занимать целый день, особенно выходной. Поэтому нужно модернизировать привычный способ, чтобы направить время и силы на любимое хобби или семью. 
Эти советы ускорят процесс и заставят полюбить скучное занятие:

1. Разделить уборку на этапы. Можно заниматься домашними делами в будни строго ограниченное время и разобрать только один участок, например, комод или постирать одну партию одежды. Лучше делать немного постоянно, чем проводить генеральную уборку раз в месяц и тратить часы на однообразные действия.
2. Начать с большого. Сделав самое масштабное и трудное дело, появляется чувство удовлетворенности от работы, гордости за себя. Остаются силы на отдых после тяжелого дня, а квартира уже чище и свежее. Главное - не устроить больший беспорядок на следующий день.
3. Начать с малого. Многие не приступают к делу из-за того, что боятся масштаба. Поэтому проще начать с легкого этапа и не волноваться о продуктивности. Не каждый хочет есть «лягушку» или «корову». Постепенное движение к цели лучше, чем стабильная остановка на одном месте.
4. Социальные сети отвлекают от работы. Только человек начал уборку, но написали по работе или учебе, подруге нужно помочь с выбором платья, супруг забыл ребенка в школе. Поэтому стоит выключить уведомления и не расстраиваться, что план не выполнен до конца. Но сына стоит забрать домой, ночевать в школе не стоит.
5. Если нужно сделать масштабную уборку, то обязательно должны присутствовать перерывы в работе. Так дело идет проще, потому что мозг отдыхает, а мышление меняется с помощью нового занятия. Смена действий или небольшое чаепитие – эффективный метод повышения продуктивности.
6. Любимая музыка на фоне заставляет убираться под бодрый ритм, не позволяя считать минуты, когда закончится бесполезное занятие. Аудиокниги, видео, записи курсов помогут делать несколько дел одновременно – заниматься домашними обязанностями и слушать любимые произведения, а можно и учиться, повышая квалификацию.

Теперь уборка – приятное и быстрое занятие. Важно помнить, что время идет по законам тех, кто им владеет. Пусть каждый научится получать из него выгоду и пользу, а не упускать возможность сделать что-то новое, насытить жизнь событиями. Вспоминаются не моменты, когда человек моет пол или чистит картошку, а первый прыжок с парашютом или экспедиция на Эверест. Удачного покорения мастерства уборки!
