Алкоголь и наркотики быстро вызывают стойкое чувство зависимости. Человек не осознает проблему, отрицает ее существование и избегает разговоров на тему запрещенных веществ. Ради употребления зависимый способен совершать девиантные и противозаконные поступки, не обращает внимание на просьбы родных и близких. Для него существует теперь только одна цель – принять новую дозу. Таким образом, человек меняет образ жизни, страдает духовно, физически и психологически.
Какие способы могут помочь больному решится и пойти на лечение?
Важно сказать, что без добровольного согласия зависимого невозможно начать его лечение. К сожалению, довольно часто люди отказываются от терапии и не соглашаются принимать помощь профессионалов. Если больной человек чувствует себя плохо и симптомы пугают, то важно все равно вызвать специалистов. В состоянии запоя, ломки существует реальный риск для жизни.
Когда зависимый ведет себя неадекватно и представляет серьезную опасность – обратитесь в наркологическую клинику. Врач-психиатр и нарколог смогут провести детоксикацию, очистить организм от запрещенных веществ и облегчить его страдания. 
Если состояние алкоголика или наркомана не представляет угрозу для жизни, но вы решили убедить его пройти лечение, то следуйте данным рекомендациям:
1. Не верьте тому, что говорит зависимый. Он часто врет, манипулирует вами и кормит обещаниями. На самом деле, вы поддаетесь и идете на поводу у больного человека. Он быстро забывает свои слова и не отдает себе отчет. 
2. Сядьте и проведите серьёзную беседу, когда зависимый в трезвом уме. Поделитесь своими переживаниями и чувствами, расскажите о том, что он медленно убивает себя и портит свою жизнь. Не стоит кричать и упрекать, продемонстрируйте искреннюю заботу. 
3. Не нужно ждать, что зависимый сразу согласится пройти терапию. Он будет отрицать проблему и не слушать ваши доводы. Главное, не опускать руки и продолжать беседовать, приводить серьезные аргументы. 
4. Больной человек может избегать беседы, отказываться от разговора и не идти на контакт. Не стоит настаивать, действуйте мягко и аккуратно. Найдите момент, когда он будет готов к разговору, возможно ему стыдно или неловко обсуждать свою проблему. 
5. Обратитесь в клинику и получите грамотную консультацию. Вам помогут и расскажут, что нужно сделать. Есть возможность вызвать нарколога на дом, он проведет диагностику, беседу и даст рекомендации. 
Мотивация для того, чтобы прекратить употребление должна быть серьезная. Очень часто зависимый человек морально подавлен, слаб и у него не хватает силы духа. Поддержка близкого человека, его участие в жизни больного могут спасти жизнь. 
Как проходит лечение в наркологической клинике?
Каждый человек индивидуален, перед назначением терапии доктор узнает ряд важных моментов. Кроме того, с зависимым должен работать психотерапевт. Именно он сможет выявить истинные причины употребления и оказать поддержку на всех этапах лечения. 
В наркологической клинике масса преимуществ, ведь на протяжении всего времени будет контроль, наблюдение. На первом этапе важно выяснить:
· Физическое состояние (наличие хронических заболеваний)
· Время употребления
· Какие препараты (напитки) употреблял
· Аллергические реакции
Только после точной диагностики врач приступает к очищению организма. Для этого используют специальную капельницу, состав каждой – индивидуален. Тщательная детоксикация позволит облегчить симптомы физического недомогания и восстановить работу внутренних органов. 
Процесс лечения подразумевает комплексную помощь – медицинскую и психологическую. Кроме того, в клинике есть группа поддержки, реабилитация и социальная адаптация для зависимых людей. Без этих важных пунктов невозможно избежать срывов и повторного употребления запрещенных препаратов.
Не стоит ждать удобного момента, обратитесь в клинику прямо сейчас! Возможно, что вы теряете драгоценные минуты. Не стоит стеснятся, практически каждый центр работает анонимно и все данные будут конфиденциальны. Сделайте шаг навстречу новой жизни. 

