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Проект фитнес-марафона
"Культ тела. Стройная губерния"
 г.Пенза 2019/2020гг


О существующем проекте "Культ тела"

В Пензе уже четвертый год успешно функционирует реалити-проект «Культ тела» - это проект о фитнесе, в котором участники худеют по авторской методике, улучшают свое здоровье и проходят службу в Армии безопасного похудения. Проект проходит как в формате телевизионного реалити-шоу, так и в виде оффлайн-проекта, базирующегося в ведущих фитнес-центрах г. Пензы.
Практически любой желающий может пройти службу в Армии безопасного похудения и преобразить фигуру и поправить здоровье. 
Почему Армия?
Это дисциплина, система обучения новых участников выпускниками проекта и замечательная реалити-игра, в которой звания присваиваются в зависимости от процента сброшенного веса.

За 4 года успешно проведены 3 сезона длительностью по 6 месяцев. В проекте «Культ тела 3» на телеканале «Экспресс» вышли 66 серий длительностью 15 минут с поддержкой на СМИ холдинга. 
Главнокомандущий армии: Богомолова Марина Александровна (минус 100 кг за 2 года, один из уникальных примеров похудения без операции и фармакологии).

В середине ноября 2019 года на телеканале "Экспресс" стартует новый сезон: "Культ тела 4. АРМИЯ похудения". Съемки проекта начались с 1.10.2019г. Шесть героев и их шесть наставников за 4,5 месяца должны максимально и безопасно преобразить фигуру и здоровье. Финальные серии выйдут в конце марта 2020 года.


По инициативе организаторов проекта и Министерства спорта и физической культуры Пензенской области разработано предложение, согласно которому в социальном проекте по похудению и оздоровлению может принять участие любой желающий житель Пензенской области даже с небольшим лишним весом.



Рабочее название проекта: фитнес-марафон "Культ тела. Стройная губерния."

Концепция проекта
Худеем всем регионом! Смотри на телеканале "Экспресс" реалити "Культ тела 4", получай знания о тренировках и питании, болей за героев и меняй себя сам! Начни новый 2020й год с новым подходом к фигуре и здоровью! Прими участие в марафоне, измени себя и выиграй призы!

Старт рекламной кампании регионального проекта: 1 января 2019 года.
Старт марафона: 15 февраля 2020г. Окончание: 15 мая 2020г.

Данная дата позволяет вовлечь в проект (регистрация) большое количество людей ДО новогодних каникул, самого тяжелого периода в питании и излишествах. Начало нового года всегда ассоциируется с новой жизнью и началом борьбы с лишними килограммами.

Кроме того, данная дата начала проекта позволит участникам марафона тренироваться параллельно с любимыми героями и получать знания из телевизионного проекта и социальных сетей, где будут выставлены серии проекта, полезные статьи и пр.
Помогать удаленным участникам будут финалисты проекта "Культ тела 3" (средний результат - минус 35 кг за год).

Телеканал "Экспресс" выразил готовность информационной поддержки марафона. 
Оргкомитет реалити-проекта "Культ тела 4" освещает подготовку и проведение марафона в сериях. 

Цели проекта
Миссия Проекта: пропаганда здорового образа жизни и безопасного похудения, без риска для здоровья и возвращения лишнего веса.
Цели Проекта: формирование спортивного имиджа региона, образа Пензенской области как региона, где живут активные, спортивные и красивые люди, формирование имиджа "стройного региона",  расширение географии проекта за счет других регионов, вовлечение в спорт и здоровый образ жизни максимального числа жителей г.Пензы и Пензенской области. 
Еще ни один регион России не проводил акцию "худеем всей областью", при этом есть положительный опыт зарубежных стран. 
Для федеральных СМИ это прекрасный инфоповод и бесплатное для региона формирование его положительного имиджа. 
В перспективе Пензенская область может стать именно тем регионом, где будет процветать оздоровительный туризм по тематике "безопасное похудение" и "оздоровление". 

Проблематика проекта:  
- ожирение во всем мире признано эпидемией,
- глобальный переход питания подрастающего поколения и взрослого населения на фастфуды, вредную пищу,
- низкий процент вовлеченности населения России в спорт и ЗОЖ,
- отсутствие понятия безопасного похудения: с оздоровительными практиками, здоровым питанием, без приема лекарственных средств.

Проект "Культ тела 4" уже участвует в конкурсе «Лучший социальный проект года -2019» в Пензенской области. 



Варианты названия
- Культ тела. Армия похудения
- Культ тела. Сурский вес
- Культ тела. Строй стройных
- Культ тела. Столица похудения

Показатели

Планируемое количество участников марафона: свыше 500 человек.
Планируемый охват проекта "Культ тела 4" и марафона "Культ тела. Стройная губерния": свыше 200 000 жителей г.Пензы и области (та аудитория, которая следить за проектом и на которую будет положительно влиять его контент, пропаганда здорового образа жизни, заниматься вне марафона и пр. ).
Количество призов и победителей: 10
 
Механизм проекта
- С 10 января по 15 февраля участник регистрируется в сообществе марафона в социальных сетях.
Ограничения: жители Пензенской области и г.Пензы в возрасте 18 – 65 лет, мужского и женского пола, 
- Администраторы проекта, согласно данным заявки, определяют индекс массы тела участника, проверяют фотографии участника в социальных сетях и принимают / не принимают заявку (решает количество лишних килограммов в зависимости от роста). Проверка фотографий необходима, чтобы избежать изменения фотографий в графических редакторах. Индекс и формула его расчета анонсируются заранее в правилах марафона.
Ограничения будут очень лояльными, чтобы вовлечь максимальное количество участников. Даже небольшое количество килограммов достаточно для преображения фигуры за 80 дней (длительность марафона),
- Зарегистрированный участник марафона выставляет фотографию в облегающей одежде, с листом в руках. Надпись на листе: 
"присвоенный номер, дата, вес, #культ_тела_стройная_губерния" 

Для привлечения внимания к спортивным учреждениям региона и помощи участникам марафона в правилах марафона будут освещаться данные учреждения (контакты, стоимость посещения, акции).  
- Любой желающий участник может получить фирменную футболку марафона для тренировок,
- Участник марафона до 15.05.2020 худеет в домашних условиях / спортивном учреждении / фитнес-центре. Для получения навыков и знаний он использует открытый контент проекта "Культ тела 4", а также может посетить бесплатные семинары с выпускниками проекта, Мариной Богомоловой (3 семинара за 3 месяца), фитнес-тренерами,
- По окончанию марафона участник снова выставляет фотографию с листом в руках, с той же информацией,
- Жюри из организаторов и фитнес-тренеров г.Пензы определяет 10 лучших участников по фотографиям "До После" (голосованием). Критерии оценки: 
- похудение от собственного веса,
- преображение фигуры

 10 финалистов получают гарантированные призы.

- Зрители проекта голосованием в социальной сети (сообщество марафона) распределяют  данных 10 участников по местам. Три призера получают дополнительные призы.

Предлагаемые призы:
10 путевок в санатории "Сельская здравница" 

Поддержка Правительства Пензенской области
- Статус регионального проекта,
- Информационная поддержка,
- Выделение призов (10 путевок и 3 дополнительных приза для победителей),
- Предоставление помещения для бесплатных семинаров по безопасному похудению.

Информационная поддержка марафона:
- Телерадиокомпания "Экспресс",
- Ресурсы реалити-проекта "Культ тела" в социальных сетях, анонсы в сериях телевизионного проекта.

От Правительства Пензенской области:
- Билборды 3*6м, 15 сторон, с печатью баннеров, монтажом, срок размещения: 01.01.2019 - 31.03.2020,
- Публикации в печатных СМИ г.Пензы и Пензенской области (не менее 30 публикаций статей о безопасном похудении, здоровом питании и марафоне) за срок проведения марафона, с акцентом на анонс марафона,
- Выход телевизионных новостных репортажей о марафоне, по 3 репортажа на телеканалах "11 канал", "Россия 1" (анонс по 2 репортажа, 1 репортаж финал),
- Публикации на ведущих информационных порталах региона:
1pnz.ru
penzainform.ru
penza-online.ru
penza-post.ru
По 4 публикации с анонсирующей статьей о марафоне и безопасном похудении (анонс, ход марафона, финал), баннеры на главной странице сайтов с 01.01.2019 по 15.02.2020
- Афиши А2, 4+0 в спортивных учреждениях Пензенской области, количество _300 шт,
- Листовки А6, 4+4 для распространения в спортивных учреждениях, государственных учреждениях, профкомах, городских мероприятиях и пр. Тираж: 200 тыс шт.,
- Рекламная конструкция на фасаде здания железнодорожного вокзала г. Пензы (сюжет: "Пенза - город стройных!"). Сторона: направленная на железнодорожные пути. Размер: от 6 кв.м., печать баннера, монтаж.
Цель: пиар региона как центра оздоровительного туризма, спортивного региона.
Также возможна договоренность о размещении социальной рекламы вдоль железнодорожных путей г.Пензы (граффити с пропагандой ЗОЖ и спортивного имиджа региона).

Команда наставников марафона, финалистов «Культ тела 3»: 

- Генерал Армии безопасного похудения Марина Богомолова,
- Победитель третьего сезона, полковник похудения Юлия Развозжаева,
- Обладатель второго места третьего сезона, подполковник похудения Анна Хухрова,
- Обладатель третьего места " Культ тела 3" подполковник похудения Ольга Лимонова,
- Обладатель четвертого места «Культ тела 3» майор похудения Ирина Мамелина,
- Финалист проекта «Культ тела 3» (восьмое место) лейтенант похудения Владимир Новиков,  
- Диетолог Армии безопасного похудения: Черниенкова Арина,
- Психолог Армии безопасного похудения: Жарова Ирина Александровна,
- Команда профессиональных тренеров фитнес-центров г.Пензы, в том числе Нетесанов А.П.



Термины

Реалити-проект: проект, проходящий в реальном времени, с реальными участниками, с минимальной разницей во времени с выходом видеосерий (реалити-шоу) о прохождении проекта.

Реалити-шоу - телевизионный жанр, разновидность развлекательной телевизионной передачи и онлайн-трансляции.

Марафон - проект безопасного похудения, ограниченного сроком акции, с удаленным участием

Армия безопасного похудения – концепция Проекта, при которой в зависимости от сброшенного веса участникам присваиваются звания, дающие право на поощрительные призы и итоговые призовые места. Проект включает тренировки, переход на здоровое питание, работу с психологом в концепции армейской дисциплины и определенных правил для участников. 
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