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У нас вы получаете прекрасное разнообразие занятий. Все виды, а именно, аэробные: BELLY DANCE, ZUMBA; силовые: FUNCTIONAL TRAINING, POWER TRAINING;

специальные: PILATES, BODY BALLET, YOGA, STRETCH, FINE SPINE.

Наши групповые занятия спортом подходят для любого уровня подготовки.

Вы можете выбрать стрейчинг, пилатес, йогу, бокс, аквааэробику. Подберем для вас такую программу групповых занятий, которая будет не только эффективной,

но и максимально комфортной. 

При желании вы сможете комбинировать индивидуальные и групповые занятия, посетить песочные ванны с вулканической пылью для активизации

кровообращения, отправиться в Spa салон комплекса и выбрать любую программу по уходу за телом и лицом.

Групповые занятия вместе с нашими тренерами – это серьезная мотивационная поддержка, оптимальная физическая нагрузка и гарантированный результат,

который можно достичь только в команде единомышленников и профессионалов.

Мы составили удобное расписание групповых занятий, чтобы вы могли спокойно, без спешки и целенаправленно заниматься спортом. Занимаясь фитнесом по

расписанию групповых занятий, вы за короткий срок приучите себя к регулярным тренировкам, будете ценить свои достижения, с каждым днем делая шаги на

пути к совершенству. Мы сделали все для того, чтобы 5 000 м  GRAND WELLNESS FITNESS вместе с фитнес-клубом, аквакомплексом и банным комплексом стали

любимым местом вашего комфорта, релакса и удовольствия!
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Адрес
Новая Рига, 9 км пос. Новахово,
Гагарина 23
Телефон
+7 (499) 647-92-81

Мы в соцсетях

Договор клубная карта Разработка сайта — Helevera

GRAND WELLNESS FITNESS представляет Вам свои групповые

занятия, которые являются хорошим стимулом и мотивацией для

достижения лучших результатов.

В наших студиях групповых занятий
представлено множество эффективных программ
и направлений:

Групповые занятия

силовые классы; 

танцевальные классы;

специальные классы с тренировки на оздоровление,

растяжение и укрепление мышц;

боевые искусства;

водные тренировки для взрослых и детей.
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Свяжитесь со мной

ОСТАЛИСЬ ВОПРОСЫ?

Имя

Телефон

Я принимаю условия пользовательского соглашения и даю согласия на обработку
персональных данных в соответствии с требованиями 152-Ф3.

Новая Рига, 9 км пос. Новахово, Гагарина 23
Как добраться

+7 (499) 647-92-81
Отдел продаж

Расписание Контакты

Бесплатный гостевой визит

О клубе Wellness Fitness Услуги Spa & Beauty Рестораны

https://gwfit.ru/
https://gwfit.ru/uslugi/
https://gwfit.ru/fitness/stretching/
https://gwfit.ru/fitness/pilates/
https://gwfit.ru/fitness/yoga/
https://gwfit.ru/fitness/boks/
https://gwfit.ru/fitness/akvaaerobika/
https://gwfit.ru/o-klube/
https://gwfit.ru/klubnye-karty/
https://gwfit.ru/uslugi/
https://gwfit.ru/trenery/
https://gwfit.ru/wellness/
https://gwfit.ru/fitness/
https://gwfit.ru/spa-salon/
https://gwfit.ru/restorany/
https://gwfit.ru/raspisanie/
https://gwfit.ru/vakansii/
https://gwfit.ru/otzyvy/
https://gwfit.ru/kontakty/
https://www.instagram.com/grandwellness.fit/
https://www.facebook.com/grandwellnessfit
https://vk.com/gw_fitness
http://test6.helevera.com/wp-content/uploads/2021/09/dogovor-klubnaya-karta-24-03.doc
http://helevera.com/
https://gwfit.ru/
https://gwfit.ru/kontakty/
tel:+74996479281
https://gwfit.ru/raspisanie/
https://gwfit.ru/kontakty/
https://gwfit.ru/o-klube/
https://gwfit.ru/wellness/
https://gwfit.ru/fitness/
https://gwfit.ru/uslugi/
https://gwfit.ru/spa-salon/
https://gwfit.ru/restorany/

