
Кейс №1. 

Фитнес тренер. С нуля развитие фитнес тренера по новому направлению в фитнесе. Ранее никогда 

не вела инстаграмм как фитнес тренер. Всегда это была личная страница.  

Задача. Развить инстаграмм страницу фитнес блогера. Что бы появились подписчики и найти 

клиентов в групповых тренировках в своем районе. В нашу задачу входило улучшить данную 

страницу инстаграмм. Усложняло задачу то что фитнес направление в котором хочет преподавать 

наша героиня новое и мало кому известное.  

Что было сделано:  

1. Внесены изменения в инстаграмм станицу. Страница оформлена с подачей как фитнес тренера. 

Закончившего курсы, и до этого практикующего уже 3 года в качестве клиента в этом 

направлении. Креативы: 

 

2. Так как фитнес направление новое. Надо было объяснить клиентам что это такое? Как проходит 

тренировка?, Что нужно с собой на тренировку. Были сделаны соответствующие креативы. И 

написаны посты для объяснения клиентам.  

 

3. Снято несколько видео о том как проходит тренировка STRONG Nation и выложено на страницу 

что бы у клиента сформировалось мнение о данной тренировке. 



 

3. Рассказали в посте что нужно взять с собой на тренировку.  

 

4. Добавили пост подвреждающий экспертность нашей героини. 

 

5. Так же были оформлены актуальные сторис. 



 

6. На данные посты была запущена реклама с целью на трафик. Отчет ниже. 

 

7. Цель Охваты (узнаваемость): 

 

8. Реклама с целью Лиды.  

 

9. В данный момент крутятся 3 рекламы. С целью трафик с новыми креативами начало  02.11.2021.  

 

 



                              

Отчетов пока нет. Только запустили рекламу. 

Создали чат боты в диретк инстаграмм что бы регистрировать на тренировку. 

 

Данный сценарий запускается при написании в чат «тренировка». Можете попробовать. 

Ждем результата на последние запущенные рекламы. 

Есть уже несколько клиентов на тенировку. Планируем снимать видео тренировок и выкладывать 

в инстаграмм. Подавать рекламу на посты видео с тренировок. 

Получили новые данные статистики по новым крео. 

 

 



Отчеты 05.11.21 

 

Отчет 06.11.21 

 

 

07.11 Обновили креативы. Заменили все на видео креатив. 

  

08.11. Отключили дорогие креативы. Оставили 3 самых дешевых. Будет доделывать еще 

креативы. 

 

09.11 

 

 

 



 

28.12.21 

 


