
«ЦЕННОСТИ	ЖИЗНИ»	

Количество	игроков:	2	
Возраст:	14+	
Время	игры:	30-40	минут	

Игра	 «ценности	 жизни»	 позволит	 двоим	 близким	 людям	 откровенно	 поговорить	 о	 своих	 жизненных	
ценностях,	сравнить	взгляды	своей	половинки	со	своей	жизненной	позицией,	позволит	лучше	понять	друг	
друга.	Благодаря	этой	игре,	вы	сможете	стать	еще	ближе.		

Но	 осторожно,	 если	 Вы	 не	 хотите	 или	 не	 готовы	 говорить	 со	 своей	 половинкой	 о	 серьезных	 вещах	 либо	
опасаетесь	недоразумений	–	отложите	ее	на	время.		

И	помните	–	у	вас	всегда	есть	«белая	коробочка»,	чтобы	обойти	«острые	углы»,	ведь	отношения	–	это	не	
только	искренность,	но	и	умение	договориться!		

СОСТАВ	ИГРЫ	

• 3	коробочки	разных	цветов:	золотая,	серебряная	и	белая	
• 2	комплекта	карточек	(значения	карточек	одинаковы	для	обоих	комплектов),	синего	и	оранжевого	

цвета	
• эти	правила	игры.	

ПОДГОТОВКА	К	ИГРЕ	

1. Сядьте	друг	напротив	друга	и	поставьте	посредине	три	коробочки	так,	чтобы	до	них	было	удобно	
дотянуться	обоим.	

2. Возьмите	себе	по	комплекту	карточек	одного	цвета	и	перетасуйте	каждый	свой	комплект.	Так	вам	
будут	попадаться	разные	карточки	и	не	нужно	будет	в	ходе	игры	отвлекаться	на	то,	куда	кладет	такое	
же	значение	ваш	партнер.	

3. По	одной,	доставайте	из	своего	комплекта	карточки,	читайте	их	значение	(про	себя)	и	принимайте	
решение	–	насколько	важен	данный	критерий	жизни	лично	для	вас.	У	вас	есть	3	варианта:	«очень	
важен»,	«не	так	важен»	и	«не	определился».		

Не	 нужно	 долго	 рассуждать,	 самым	 верным	 решением	 будет	 то,	 которое	
первое	пришло	в	голову.	Можно	установить	временной	лимит	–	не	больше	10	
секунд	на	обдумывание	каждой	карточки.	Так	игра	пройдет	динамично	и,	по	
правде	говоря,	решения	будут	более	соответствовать	действительности.	

4. Приняв	решение,	поместите	данную	карточку	в	 соответствующую	коробку:	 золотая	коробка	–	для	
очень	 важных	 критериев,	 серебряная	 –	 для	 маловажных	 и	 белая	 –	 для	 тех,	 по	 которым	 вы	 не	
определились*.	В	процессе	размышления	и	отправки	карточки	в	коробку,	не	нужно	обсуждать	свое	
решение	со	второй	половинкой,	озвучивать	или	показывать	ей	значение	своей	карточки.	Сравнивать	
и	обсуждать	вы	будете	в	конце	игры.	

*Белая	коробочка	играет	особую	роль.	Ее	значение	«не	определился»,	но	туда	
можно	 положить	 любую	 карточку,	 если	 по	 каким-либо	 причинам	 вы	 не	
хотите	обсуждать	или	озвучивать	свое	мнение	по	ней.	

5. Далее	вы	берете	следующую	карточку	и	повторяете	действие	п.3.	И	так	пока	не	закончатся	карточки.	
6. Когда	все	карточки	будут	разложены	по	коробкам,	приступайте	к	подведению	итогов.	



ПОДВЕДЕНИЕ	ИТОГОВ	

1. Откройте	 сначала	 золотую	 коробку.	 Отделите	 красные	 карточки	 от	 синих,	 разложите	 их	 рядом	
значением	вверх.	Найдите	совпадения.	Если	вы	нашли	3	и	более	совпадений	–	поздравляем,	ваша	
пара	имеет	много	общего	и	у	вас	есть	все	шансы	на	гармоничную	и	долгую	совместную	жизнь.	Если	
у	вас	1	или	2	совпадения,	и	общее	количество	карточек	одного	цвета	в	этой	коробке	не	больше	3	–	то	
вы	также	очень	гармоничная	пара.	Если	нет	совпадений,	либо	их	1-2	на	большое	количество	карточек	
в	этой	коробке	–	не	расстраивайтесь,	вы	из	разряда	пар,	где	«противоположности	притягиваются»,	и	
ваше	будущее	в	ваших	руках!	Учитесь	прислушиваться	к	своей	половинке,	уважать	ее	мнение	–	и	вас	
ждет	счастливая	жизнь.	

Опционально,	 вы	 можете	 обсудить	 значение	 каждой	 карточки	 либо	
отдельных	из	них,	которые	вам	наиболее	интересны.	Но	не	забывайте	–	если	
ваша	половинка	не	хочет	пояснять	или	доказывать	вам	что-то	–	настаивать	
не	стоит,	со	временем	вы	найдете	ответы	на	все	ваши	вопросы.	При	этом	
помните,	открытость	в	отношениях	позволяет	лучше	понимать	друг	друга	
и	увеличить	доверие.	

2. Откройте	серебряную	коробку.	Сравните	и	обсудите	результаты	вашего	выбора	по	примеру	золотой	
коробки.	

3. Белую	коробку	можно	открывать	или	нет	–	это	решение	принимается	на	усмотрение	игроков.	Если	
хотя	бы	один	из	игроков	не	хочет	открывать	или	обсуждать	карточки	в	этой	коробке	–	этого	делать	
не	стоит.	
Если	же	вы	решили	открыть	ее	–	проделайте	с	ней	те	же	действия,	что	и	с	предыдущими	коробками.	
	
В	 конце	 игры	 нет	 победителей	 и	 проигравших.	 Но	 есть	 один	 признак:	 если	 вы	 оба	
получили	удовольствие	от	обсуждения	жизненных	ценностей,	пришли	к	согласию	или,	
как	 минимум,	 вы	 до	 сих	 пор	 вместе	 –	 поздравляем,	 ваша	 пара	 прошла	 сложное	
испытание,	и	вы	стали	еще	ближе	друг	к	другу.	

	


