Марафон «10 щитов дыхательной системы»
Почему Вы получили приглашение на марафон «10 щитов дыхательной системы»? Просто у меня есть для Вас важная информация.
Кажется, что нет ничего естественнее и проще, чем дыхание. Каждый человек начинает свою жизнь с первого вдоха, и мы все уверены, что умеем дышать. А если задуматься: так ли это на самом деле? 
В современной жизни трудно избежать болезней. Даже очень здоровые люди иногда простужаются. И сразу становится понятно, какую роль играет дыхание. Оно первым сигнализирует о болезни, становится затрудненным, поверхностным. Одним словом: не хватает воздуха.

Мой марафон «10 щитов дыхательной системы» не просто поможет бороться с болезнями. Вы примите участие в 10 уроках и узнаете много интересного и полезного о своем организме:
· Познакомитесь с теорией У Син и пятью элементами, отражающими жизнь в теле человека.
· Изучите систему взаимодействия элементов, входящих в круг порождения и круг разрушения.

· Почувствуете свободное движение дыхательной Ци.
И это еще не все! Марафон «10 щитов дыхательной системы» включает практические занятия в формате онлайн видео. Мы вместе освоим первые навыки управления дыхательной энергией, научимся стимулировать функциональные точки, отвечающие за красоту вашей кожи, и точки в области носа, помогающие снять симптомы болезни.
Приятным дополнением к марафону будет целых три бонуса: 

1. Рецепт для стимуляции канала почек.
2. Рецепт для решения проблем дыхания через спину.
3. Занятие по КМ – «точки иммунитета».
Чтобы принять участие в марафоне, надо просто зарегистрироваться и сделать вступительный взнос.
