Беременность и роды – важнейшие моменты в жизни каждой женщины, мечтающей о ребенке. И самое главное, что должна делать будущая мама – это заботиться о своем здоровье и здоровье малыша. Прежде всего, нужно понимать, что беременность – это серьезный физиологический процесс, в ходе которого в организме происходит целый ряд гормональных и иммунных изменений. Именно они обуславливают частые смены настроения, изменение аппетита, возможные обострения хронических заболеваний. И для того чтобы период беременности был максимально комфортным и безопасным для мамы и малыша, требуется постоянное наблюдение женщины у врача.
Ведение беременности специалистом на протяжении всего ее срока позволить контролировать состояние здоровья как женщины, так и ее ребенка, и до минимума сократит возможность возникновения отклонений и осложнений.
Что включает в себя ведение беременности? Широкий спектр медицинских мероприятий, направленных на поддержку здоровья матери и ее будущего ребенка. Это такие процедуры как:
· первичный прием у врача-гинеколога и постановка беременной на учет и оформление всей необходимой медицинской документации;
· последующие обязательные консультации и осмотры;
· лабораторные анализы – биохимические, клинические, анализы на гормоны, ЗППП, TORCH-инфекции, онкоцитологию и влагалищную флору, скрининговые исследования на врожденные патологии, свертываемость крови;
· инструментальные исследования – УЗИ малого таза, УЗИ плода, доплерометрия (контроль кровотока в системе мать-плацента плода), кардиотокография (КТГ), наружная гистерограмма (НГГ);
· обследования узких специалистов, которые в случае наличия и обострения хронических заболеваний подберут индивидуальную программу лечения, безопасную для ребенка.
Одно из неоспоримых преимуществ индивидуального ведения беременности – постоянный контакт с врачом и возможность всегда задать тот или иной вопрос. Индивидуальный подход к каждой пациентке позволяет сделать течение беременности максимально комфортным и обеспечить здоровье ребенка. 
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