В последние несколько лет стало широко распространяться такое понятие, как «семейная медицина». И если в США и Европе посещение семейного врача – абсолютная норма уже на протяжении десятилетий, то в России эта практика только становится популярной. И совершенно не случайно все больше семей выбирают именно такой формат диагностики и лечения заболеваний. 
Семейный врач – это высококвалифицированный специалист широкого профиля, занимающийся не только общей терапией, но и лечением заболеваний из других смежных узконаправленных отраслей медицины: кардиологии, офтальмологии, оториноларингологии, неврологии, дерматологии. Также семейный врач может сам проводить ряд диагностических исследований: ЭКГ, УЗИ и так далее. 
Преимущество семейной медицины в том, что лечащий врач будет хорошо знать состояние здоровья каждого члена семьи, историю их болезней, иметь полную картину аллергических реакций, наследственности и прочих факторов, влияющих на организм. Семейная медицина существенно экономит время пациентов, а регулярно проводимые осмотры позволяют выявить то или иное заболевание на ранней его стадии и максимально эффективно назначить терапию. 
[bookmark: _GoBack]Разумеется, при необходимости семейный врач назначает консультации у более узких специалистов, это же касается анализов и методов диагностики. И при этом врач будет контролировать проведение исследований, что, опять же, в разы повышает скорость и эффективность постановки диагноза и лечения.  
