Курс «Стихия успеха»
Все мы время от времени сталкиваемся с проблемами и трудностями. Иногда, они оставляют глубокий след в нашем сознании, мешая двигаться вперед и достигать поставленных целей.
Все, что мы переживаем с момента зачатия, оставляет отпечаток на нашей психике. Генетика, воспитание, культура, общество – целиком формируют человека. 
Иногда, людям трудно понять собственные реакции и действия, потому что многие причины их возникновения глубоко укоренились в подсознании.
Именно поэтому мы разработали программу «Стихия успеха». Это пошаговый курс, который поможет вам лучше понять себя и свое внутреннее Я.
«Стихия успеха» - сочетание психологии и духовности, которое поможет преодолеть старые обиды, найти настоящие цели в жизни, избавиться от непродуктивных убеждений и негативных эмоций.
Вы научитесь понимать и контролировать свои реакции, что даст большое количество энергии и откроет новые возможности для достижения успеха в личной и профессиональной жизни, ведь все поступки, которые совершает человек, отражают его внутренний мир. Работа, отношения, финансы, все это проекция его психотипов и архетипов.
Курс «Стихия успеха»: Что я узнаю?
В рамках нашей программы «Стихия успеха» вы:
· Узнаете о разных аспектах психики, включая мысли, эмоции, и поймете, как они непосредственно влияют на жизнь;
· Проанализируете личные, внутренние, убеждения и узнаете принципы их влияния на общее мировоззрение и принятия решений. Это поможет пересмотреть какие-то старые взгляды на жизнь и окружить себя более позитивной реальностью;
· Изучите разные типы эмоций и научитесь эффективно управлять ими, развив свой эмоциональный интеллект;
· Найдете свои сильные стороны и уникальные способности. Поймете, как использовать их для достижения своих целей.
· Узнаете, как разрешать конфликты и налаживать коммуникацию с окружающими. Научитесь понимать эмоции других людей, что поможет вам строить качественные отношения.
· Ознакомитесь с различными психологическими практиками, которые помогают укрепить психическое здоровье.

Курс «Стихия успеха»: Для кого и зачем?
Программа «Стихия успеха» создана для тех, кто хочет:
· Понять свое внутреннее Я;
· Улучшить качество жизни и избавиться от постоянных проблем и ошибок;
· Развивать свой бизнес или планировать начать свой проект;
· Сменить профессию или направление в карьере;
· Получить дополнительное образование в области бизнес-психологии;
Что мы будем делать в рамках курса «Стихия успеха»?
· Работать над психологическими препятствиями, которые мешают вам двигаться вперед;
· Строить устойчивую и гибкую структуру психики;
· Восстанавливать самооценку;
· Помогать понять и преодолеть внутренние конфликты;
· Показывать, как превратить прошлые травмы в полезный опыт;
· Обучать эффективным методам постановки целей и достижения результатов.
· Найдем вашу настоящую мотивацию.
1 Раздел – Постановка цели.
В этом разделе мы начинаем с определения вашего текущего положения, или «Точки А». 
Мы проводим анализ проблем, которые могут препятствовать личному развитию, и разрабатываем индивидуальный план действий для достижения желаемого результата.
Также используем многочисленные инструменты и психологические техники, такие как ответы на вопросы, социограмма, когнитивная карта и другие. Они помогут вам исследовать свои внутренние установки и понять их влияние на мышление, эмоции и реакции. 
Вы сможете обнаружить и изменить устаревшие и неэффективные убеждения, которые искажают восприятие реальности.
В результате раздела, обучающиеся получают полное понимание своей психики и определяют истинную цель в жизни. 
Понимают, в каком направлении нужно двигаться, чтобы достичь желаемого результата.
2 раздел – Восстановление гармонии (Психотерапия).
В этом разделе прорабатываются старые травмы и ложные цели. 
Мы помогаем переосмыслить внутреннюю и внешнюю реальности, превращая травмы в ресурсы и движущую силу. В результате вы получите новый взгляд на свою жизнь, отношения с людьми и свои возможности.
После работы над психологическими блоками появляется ясное понимание и осознание своей жизни, веры в собственные силы. 
Получится научиться слушать и доверять своей интуиции, почувствовать себя уверенным и целеустремленным. 
Вы осознаете ценность каждого момента жизни и будете наслаждаться ею. Тело расслабится, и избавится от постоянного стресса и открыто сможете демонстрировать свои чувства.


