Знает ли ваша девочка, в чем секрет ее привлекательности? Подростки ошибочно полагают, что залог успеха в коллективе сверстников – в их внешнем виде и модных гаджетах. Это лишь «вершина айсберга»!
Мы с вами уже рисовали дерево, состоящее из мощных корней, растущего ствола и пышной кроны. Это образ цветущей  девушки: если не будет здоровой «основы», не получится показать миру потрясающие «плоды». В начале начал стоит здоровье – только ощущая хорошее самочувствие и легкость во всем теле, подростки смогут усваивать учебный материал, заниматься творческой деятельностью и выражать собственный стиль. Специалисты курса подскажут, как правильно «напитать корни», чтобы получить заметный эффект!
Курсы будут разделены на три этапа, в ходе которых юные участницы усвоят такие важные аспекты, как:
· поддержание здоровья;
· правильное питание;
· знакомство с уходом за кожей и макияжем;
· формирование своего стиля;
· основы полового воспитания;
· раскрытие своей индивидуальности.
Материал строится на трех китах – ориентированность, комплексный подход, дружеская обстановка. Будет весело, продуктивно и полезно! Мы помогаем каждой девочке раскрыть ее потенциал, и нежный бутон превращается в прекрасный цветок.
