
 

Откройте для себя магию йоги, которая больше, чем просто причудливые позы!  

Знаете ли вы, что регулярные занятия йогой могут принести вам НАМНОГО больше, чем просто сделать вас 

похожим на человеческий крендель, что это не только позы, достойные фото в Instagram, и ношение 

стильных леггинсов, это - нечто большее! 

- Режим дзен: йога похожа на секретный переключатель для снятия стресса. Включите его, и вуаля! 

Попрощайтесь с беспокойством и приветствуйте своего внутреннего мастера дзен. Плохой день на работе? 

Просто хватай свой коврик! 

- Балансируй, детка! Видел ли ты когда-нибудь, как йог раскачивается? И я нет! Йога помогает вам найти 

баланс как на коврике, так и за его пределами.  

- Гибкость! Наслаждайтесь гибкой жизнью! Вы сразу же поднимете ключи с пола пальцами ног.  

- Магия осознанности: йога – это не просто растяжка тела; речь также идет о расширении вашего ума. Скажи 

нет чрезмерным  размышлениям и да - ясности. 

- Силовая тренировка без гантелей! Йога помогает нарастить мышечную массу и привести тело в тонус.  

- Дыхание ниндзя: научитесь дышать как ниндзя с помощью пранаямы (йоговского дыхания). Кислород — 

ваше секретное оружие для победы над днем.  

- Привет, лучшая осанка!  Йога дает вам мягкое напоминание о том, что нужно стоять прямо и владеть 

ситуацией.  

- Бессонницы больше нет! Йога поддержит вас, помогая ловить ZZZ как профессионал.  

-  Сладкое «Ом»: успокаивающий звук «Ом» во время практики йоги подобен колыбельной для вашей 

души. Это похоже на личный спа-сеанс вашего разума!   

- Ты, но счастливее: это что-то вроде хитрости для счастья! Повысьте уровень эндорфинов и позвольте 

хорошему настроению течь.  

- Сообщество йогов: вы станете частью удивительного, поддерживающего сообщества, которое создано для 

хорошего настроения и позитивной энергии 

И это далеко не все, ребята! Йога – это не только возможность выглядеть круто в своих замудреных позах, 

но и поиск баланса, силы и внутреннего покоя, при этом получая от этого удовольствие. Раскатайте коврик, 

примите позу и поехали!  


