	Want to reach your full potential?

Successful people; take professional athletes for example, know that it takes a coach by their side that encourage, challenge, champion and hold them accountable and on track and in order to reach their full potential.

This is what a personal coach can do for you in life!
By engaging in personal life/business coaching you can, in a focused and effective environment, gain insight and clarity around what you truly want and who you want to be. Coaching provides a space to assess where you are now, discover and define your goals and then create a path where you by conscious decisions steer your actions, awareness and energy towards bridging the gap in any area of life.

So, make it happen for you, take charge and be all you can be - in your career, your relationships, health and personal growth wise and through any transition life offers. Make every moment yours and make it count!

Aim of Coaching

Coaching aims to close the gap between where you are now and where you want to be and who you are and who you want to become.

Life/business coaching embraces your whole life and being. Topics can vary from personal growth, career and leadership, relationships, life transitions, health, romance, money, fun and recreation and much more. If you are looking to achieve specific goals within certain areas of your life, the coaching will focus and gear actions towards actively pursuing these.

Coaching is a beautiful partnership of thought-through, tested and practiced tools, techniques and a methodology enlaced with the unique art, skills, experience, intuition and personality that each coach brings to their coaching.

Coaching can lead to:

· 

Maximizing your potential

· 

Setting goals and consciously moving towards them

· 

Action and movement

· 

Balance

· 

Defining what is truly important to you

· 

Greater awareness, living in the moment (there is no other time than now!), deeper sense of self

· 

A sense of achievement and greater power

· 

Genuine happiness

· 

Deepening your strengths and overcoming or learning to work with certain weaknesses



Handling the transitions of life with more confidence and grace

Why Coaching

So why coaching? Well the short answer to that is that coaching is about you maximizing your potential and living your life to the fullest as defined by you.

In coaching you, the client, is always at choice and in power. The coach is not an advisor or consultant. That said the coaching relationship is about empowerment, awareness, growth, wellness and potential.

Coaching has quickly grown and spread and why you may wonder? Well, because it works! Coaching helps you shape your life the way you want it. It is an effective and goal oriented method which allows you to grow, change and successfully create meaningful forward movement.

Who Can Benefit

Coaching is not for everyone. Coaching requires a commitment to reach and be open to growth, change and your own success. Choosing to live a fulfilled life is nothing short of a radical act!

Life coaching is a 'big' term that opens up the room for depth and width to create completeness in all areas of life - if that is what you are looking for you have come to the right place!

How it Works

Together we form a dynamic and empowering alliance where nothing is too big or too small if it is important to you.

Step 1 – Sample session:

Sign up for a free sample session. This gives you a taste of what coaching can look like and a feel for our chemistry together.

Step 2 – Discovery session:

In our first call after deciding to work together we will outline:

· 

What is truly important to you,

· 

Your priorities and goals,

· 

The results/outcomes you seek,

· 

What opportunities and challenges you are facing,

· 

The logistics and practical details of the relationship

This is your opportunity to train me on who you are and discover how we can most effectively work together. Spending this time together will help us create a foundation and make our time together more efficient as we move forward.

Read more about the services offered.

After the Discovery session we are off to the races! May the quest for fulfillment, balance and success begin!

You, the client, bring the agenda. I, the coach, am responsible for holding that agenda for you.

The coaching calls are 45 minutes and occur 2-4 times a month depending on our agreement. I am open to discussing alternative set-ups as well if that would benefit the situation.

The Coaching Relationship

The relationship created between the coach and the client is unique and will be fed by both personalities, experiences, your openness to coaching etc – therefore no two client-coach relationship are the same. The relationship is what holds the power and connection between the two and grants the client ownership, accountability and power to move towards their goals.

Also know that complete confidentiality applies in all coaching relationships.

Here is what Coaching will require from you:

· 

Be committed to living an extraordinary life

· 

Be responsible for the results of your coaching process

· 

Be committed to the coaching sessions and taking action to integrate the Coaching Principles with your own thinking, speaking and actions

· 

Tell the truth; be honest with yourself and me even if it is uncomfortable

· 

Be respectful of the time commitment we make together

· 

Be ready to be held as resourceful, creative and whole and therefore also accountable

You may expect me, as your Coach, to:

· 

Hold and support your vision and goals and to provide structure that helps you in making conscious choices and movement

· 

Challange you to step beyond your present limitations as you bridge the gap between where you are now and where you want to be

· 

Be an objective and active listener

· 

Tell the truth - give you straight feedback. I will not be confrontational; instead I will invite you to look at yourself, your relationships and your choices etc. differently

The coach does not deliver solutions or give advice. The coach's role is to create space and through thought-provoking, curious and challenging questions and discovery look at things form different perspectives. This way the client is empowered, given choice and able to be in control to create the desired outcomes by using the potential that the coach knows they possess.

The coaching alliance between us will be as strong as the power your grant the relationship. It is built on mutual trust, respect, honesty, integrity, deep care and commitment.

The Approach

Regarding how we work, look at it this way, if you only rip out the surface growth of a weed you will never get to the root of the challenge (pun intended!). Therefore coaching does not just look at circumstances, our reactions and ways of handling those, but we look for the bigger picture; the long term goals, your vision and values, so we can create awareness and action from a deeper place to take you to a more meaningful destination.

As with any structure, if the framework and foundation have not been developed and strengthened anything we build on it will easily crumble and fall. This is why YOU are in focus, not your circumstances.

When we start to explore and step back to look at the bigger picture we often find that all those different areas of our lives flow together, it isn’t really black and white but lots of overlap and connection. All your actions, emotions, reactions etc. comes from the same source – You! You bring You to work, to the park, to spend time with your friends etc so even though the focus may be on one specific area of your life, others are automatically included to some extent.

Click here, to get a graphical view of my focus and approach to life coaching.

You -

You will come to coaching with a set of values, experience, morals, dreams and goals etc. (whether or not those are already defined). By shining the light on who you are and what you want to create for yourself we start to discover what's important and what actually doesn't matter all that much. All powerful actions and learning will be anchored here as this is us where you can draw your most sustainable strength from. This is also the place that you have the most power to control and impact. Whatever happens here will spread into the rest of your life.

Contexts -

These are examples of some of the big areas of our lives; things that are constantly surrounding us and present. We live in all these contexts in one way or another every day and every moment.

Take the context "career" as an example and let say this is a very important area of your life. Well, within it are many other “sub-contexts”, the diagram gives some examples but there are more. Say that, in particular, you want to work on your time management skills; in coaching we start from the centre to discover what it is about managing time that is important to you, what values are you honoring or maybe stepping on when it comes to time management and what are the results of that. From there we build a strategy for how to handle time management in a way that works for you and supports the reasons for why you want this change (the process may look very different for different people even if they want the same thing). In this process you will be challenged to step out of the box and maybe also your comfort zone. You will also be challenged to take action and be present, awake and to learn from the experience. As your coach I will be there to champion you and keep you accountable to make sure your agenda is being honored.

Take the context "career" as an example and let say this is a very important area of your life. Well, within it are many other “sub-contexts”, the diagram gives some examples but there are more. Say that, in particular, you want to work on your time management skills; in coaching we start from the centre to discover what it is about managing time that is important to you, what values are you honoring or maybe stepping on when it comes to time management and what are the results of that. From there we build a strategy for how to handle time management in a way that works for you and supports the reasons for why you want this change (the process may look very different for different people even if they want the same thing). In this process you will be challenged to step out of the box and maybe also your comfort zone. You will also be challenged to take action and be present, awake and to learn from the experience. As your coach I will be there to champion you and keep you accountable to make sure your agenda is being honored.
Services

Currently I am offering the following coaching services;

Personal Life Coaching:

Personal life coaching embraces your whole life and aims to bring success, balance and fulfillment to all areas of it. With awareness, conscious choice and meaningful action we define your goals/vision, create powerful steps towards it and grow your success and overall satisfaction. In life coaching you have the space to create what you want for yourself.

Common topics are, but not limited to; life-work balance, life transitions, career, professional performance, health, setting and achieving goals, finding balance, reducing stress, creating stronger connections and relationships, becoming more aware and insightful of oneself (personal growth) and many, many more.

Career / Business Coaching

Career/business coaching aims to create change and success primarily within your professional life and environment. Regardless if the topic is leadership, team work, time management, professional development or to handle changes and shifts in your work environment (such as transitioning from one position to another, new responsibilities, new job etc.) coaching is a powerful and efficient process that focus on creating change, progress, rewarding results and well being.

As a company you can bring in coaching to enhance and improve the connection and level of quality between your employees performance and goals and those of the companies.

Clients

My clients come from a wide variety of backgrounds and professions; from actors and musicians to business people and athletes. What is common for all the people I work with is that they have a drive, a commitment or desire for some sort of change in their life or a vision/goal they want support in achieving.

I work with clients in a multitude of countries, primarily in North America and Europe at the moment but due to the way I engage with my clients, the world is an open playground and geographical distance not an issue. We communicate primarily by either phone or Skype and email which has proven very successful in my experience.

Testimonials

"I've found my flow! My life was never 'bad' but now it feels full of new and interesting possibilities. I feel filled of energy and confidence about myself and my future. Mia has with her warm personality and her great skills helped me gain insight about myself, my values and to define my vision and goals - I now know what, when, where, why, with whom and also how I can and want to reach those. There is a noticeable difference both in my personal and professional life since starting coaching – it really works and I find myself enthusiastic about the challenges and the rewards of the process! I love sharing positive experiences and coaching with Mia is one!– it has been a privilege to work with her. Mia makes a difference!"  - Pia, Sweden

"Having been curious about life coaching for a few years now, I wasn't sure what to expect. What I have realized is, you don't need a life catastrophe to benefit from life coaching – it's like a gym membership for the mind, heart and soul. Through life coaching, I've become really focused on what is important to me and been able to eliminate the sense that life is passing me by – I am in control. I'm constantly amazed how perceptive, intuitive and non-judgemental Mia is. If curious, I say satisfy that curiosity, you wont be disappointed!"  - Julie, United Kingdom

"Strange as it may sound, it is now apparent that prior to my sessions with Mia, I was not cognizant of what was truly important to me. Although I was already productive and somewhat fruitful, Mia helped me learn to focus my energy at will, and serve my values. Her perception and intuitive guidance helps make the process itself exciting and enjoyable. The rewards in both my personal and professional life continue to occur in real time. Mia has helped me find the path towards living as powerfully as possible each day."  - Ryan, Canada

"Mia is an extremely talented coach who helps me gain clarity in my life. She has supported me though some big and challenging life changes and has made me find my own answers for how to manage my new life in the best way. Not only does life looks a lot clearer and brighter after our sessions but I always feel very energized, ready to take on life with its obstacles. The result of coaching is that I feel good about myself, it helps me overcome my limitations and we work out a path to achieve goals. I also love the playful ways to discover my real desires, fears and feelings. It has been a great way to discover myself."  - Ulrike, Austria

"I have greatly benefited from the coaching experience. I've become focused on my goals and more capable in steering my life in that direction. This in turn is helping me achieve greater personal satisfaction and fulfillment. For me coaching has been about finding balance, appropriate mental attitude and confidence - all things that a good, insightful coach like Mia can induce, along with providing vital support. Mia constantly brought me back to a space where I could find workable strategies, put them in place and then watch them work. Her practical, warm and supportive approach was ideal for me."  - Pablo, Canada

"I worked with Mia over a period of 3 months. As an attentive and active listener she was able to guide me through a difficult transition in my life. Her insights allowed me to find my own path and now where there was doubt there is optimism. I look to my career's future not with regret for my past but rather with glee and hopefulness for the future. It was Mia's non–judgmental and honest approach which helped me to discover those parts of me which are most important. My life was passing me by and I was letting it, now I know what I want, I know I can achieve it and best of all I look forward to the challenges in getting there. If you are considering coaching I'm sure Mia can help; she helped me."  - Christian, Canada

Biography

· How I got into coaching

· My strengths as a coach

· Why hire me?
What is Coaching?

Part consultant, part motivational speaker, part therapist and part rent-a-friend, coaches work with managers, entrepreneurs, and just plain folks, helping them define and achieve their goals — career, personal, or most often, both. — Newsweek

 

Coaching is a synergistic relationship between an accredited coach and a client designed to tap into your full potential. Just as Olympic athletes wouldn't think of training without the added insight, objective perspective and enthusiastic support of an athletic coach, many of today's most successful business leaders, professionals, executives, entrepreneurs and CEOs use the services of a coach to take their lives, careers, or businesses to the next level. At LifeCoach.com we have an international directory of accredited coaches who can address your coaching needs for both your personal and professional life. Find the perfect coach to help you reach your biggest goals and dreams here.

Why does coaching work? 

 

Coaches have the ability to view things from afar — in what some call 'helicopter vision' — and to shed new light on difficult situations. Often they can act as a sounding board through tough decisions, help sharpen skills, and motivate.  — CFO Magazine
 

An article in Public Management revealed a study where training alone was compared to coaching combined with training. The study showed that training alone increased productivity by 22.4% while training combined with weekly coaching increased productivity by 88%. Here is why:

1) Accountability. Most coaches have three calls a month with their clients. This regularly scheduled call prompts clients to get more done than they would if left to their own devices. Think about it, if you work out with a personal trainer at the gym, you work much harder than on your own. Clients take bigger actions, set bigger goals and think bigger when they work with a professional coach.

2) Expertise. The trained life coach knows how to help you set the right goals, make more money, and structure your personal and professional life to achieve greater productivity with less effort. You'll achieve more in less time with the input of an accredited Life Coach on your side. 

3) Delivery. A well-trained coach knows how to use the right words so that you are naturally motivated. It doesn't take brow-beating or nagging when you are working with a skilled life coach. Coaching typically works best with a weekly call so clients have time to integrate new ways of thinking and take action each week toward their goals. Most coaching is done by phone and delivered in half hour to one hour calls. The experience is challenging and uplifting. You'll look forward to your weekly calls with your coach. Find a coach here.

4) Speed. Most people find that things start to happen very quickly after hiring a coach.

Who works with a coach?

Entrepreneurs, executives, business leaders, actors, musicians, creative people, managers, small business owners, start-ups, professionals and home-makers. If there is a gap between where you are now and where you want to be, there is room for coaching. Not only will your coach help you close the gap, your coach will help you break through your limited beliefs and challenge you to think bigger. 

What would you work on with a coach?

· 

Setting and achieving goals and objectives

· 

Planning — business, career and life

· 

Blasting through blocks and fears

· 

Clearing clutter

· 

Financial security and independence

· 

Balancing business and personal life

· 

Making key decisions and designing strategies for success

· 

Communicating powerfully and succinctly

· 

Becoming a problem-free zone

· 

Building powerful relationships

· 

Breaking through the glass ceiling

· 

Getting promoted

· 

Finding the ideal career/work or business

· 

Finding the ideal partner/love/relationship

· 

Getting out of a rut

· 

Making an important life transition

· 

Starting a business

· 

Growing a business

· 

Living an ideal life

· 

Identifying core values and passions

· 

Fulfilling personal and emotional needs

· 

Getting organized

· 

Making more money

· 

Having loads more time to enjoy life

· 

Playing, having adventures, and a lot more fun!

· 

And much, much more...

Frequently asked questions:

 

How does coaching differ from consulting, therapy, sports coaching, a best friend?
Consulting. Coaching can be considered a form of consulting. However, consulting is often information and expertise based. For example, you might hire a consultant to help your business with a specific problem. In which case, you’d expect your consultant to have knowledge and experience in that particular area. Coaches, on the other hand, may or may not have a background or experience in your field. A coach is a life specialist, an expert on helping you develop all areas of your business and personal life. Unlike many consultants who propose a solution and leave you to implement it, the coach stays with you to help you integrate the changes, new skills, and goals to make sure they really happen. This is one reason why coaching is so effective--it is one thing to have the information and quite another to actually make the change!

Therapy. Coaching is not therapy. Coaches don't work on past-based issues or traumas. Coaches are not psychologists or psychotherapists. If you start coaching, and have not resolved a past issue, then it is very likely you will be referred to work with a therapist to resolve the issue. It is very common for unresolved traumas to stop us from getting what we want in our lives. Coaches focus on the present and the client’s goals for the future. We help people move forward and set personal and professional goals that will give them the life they really want. Most coaching clients are healthy, successful people who might be a bit stuck or simply want to make a big change in their lives and want the support of a coach to do so.

Sports. Coaching often includes principles from sports coaching, such as being your best, doing more than you think you can, working with a team, going for the goal. But unlike sports coaching, most professional coaching is not a competition. Your coach will help you win in your own life!

Best friend. A best friend or two or three is wonderful to have. But is your best friend an objective professional who you can trust to advise you on the most important aspects of your life or business? Sometimes our friends can’t tell us the truth as much as they would like to because they don’t want to risk losing the friendship. A good coach is never afraid to tell you the truth and is willing to be fired at any time. Why not have a best friend and a coach?

 

Our basic philosophy of coaching:
 

If there is a gap between where you are now and where you want to be, then there is room for coaching. Why struggle on your own when you can get what you want out of life in a fraction of the time with the structure, support, and tools of a skilled life coach?

 

Who hires a coach and why?
The ICF puts it nicely:

“People hire a coach because

· 

They want more.

· 

They want to grow. 

· 

They want it easier. 

It's as simple as that. Coaches help a client get all three. Quickly.”

 

What are the benefits of hiring a coach?
· 

You start taking more effective and focused actions immediately

· 

You stop putting up with petty annoyances

· 

You create momentum so it's easier to get results

· 

You set better goals that are based on what you really want

· 

You have more time and energy

 

Do coaches work on personal goals or business/professional goals?
Usually both. The coach is the only professional trained to work with all aspects of your life. This is handy because very often, if something is bothering you at work, it is affecting your personal life as well and vice versa. Some clients prefer to spend more time focusing on their business goals, while others may want to focus on personal goals. How you use your coaching call is up to you!

 

Where does the coach focus with an average client?
We focus where the client wants us to focus. Your goals are our goals, although we might have some radical suggestions for how to reach your goals more quickly. Sometimes, in order to be more successful in business, you need to do some personal work. So don’t be surprised if you get some personal assessments and quizzes!

 

Why does coaching work?
Coaching works for several reasons:

· 

Synergy between the coach and client creates momentum and enthusiasm.

· 

Better goals are set — ones that naturally motivate the client.

· 

The client develops new skills, which lead to greater success. 

· 

Coaching provides a structure of support. Left to our own devices, we start out with the best intentions and then, we hit a snag and it can derail us completely or cause a long delay. A coach can help you quickly break through blocks so that more is accomplished with less struggle and less effort.

· 

Objectivity. Your coach is an objective, positive supporter. Not everyone is lucky enough to have such a friend or colleague to provide this. If you’ve been doing it solo, try seeing how much more you can accomplish with a life coach!

 

Why is life coaching so popular?
1. People are tired of doing what they "should" do and are ready to do something special and meaningful for the rest of their lives. Problem is, many can't see it, or if they can, they can't see a way to reorient their life around it. A life coach can help them do both. 

2. People are realizing how simple it can be to accomplish something that might have felt out of reach or like a pipedream. A coach is not a miracle worker (well, they are, sometimes) but a coach does have a large tool kit to help the Big Idea become a Reality.

Shouldn’t I be able to reach my goals on my own?
We’ve been taught that "hard work and doing it on your own" are the keys to finding life, success, money, or happiness. Most people believe they must sacrifice something to attain what they want. Some people sacrifice their health, their time to enjoy life, or their relationships. None of this is necessary. You can have it all, but maybe not all right this minute! And, with coaching, you’ll find you don’t have to sacrifice anything to get what you want. You may need to change a few things, true, but clients find they have more time with their families and friends, more money, more opportunity, and are more successful at work when they work with an accredited life coach.

Athletes, performers, CEOs and presidents know that they can’t do it alone. They know they need a trained professional or even a team of experts to help them determine the best direction and to provide objective support and feedback. Without this, it is almost impossible to achieve excellence. No athlete would consider going to the Olympics without the support of a coach. The extra edge the coach provides makes all the difference. Why shouldn’t you have this same advantage?

 

Why would people who are already successful hire a coach?
Nobody really needs a coach, but many people want one! Are you doing what you most enjoy? Are you tolerating or putting up with anything? Is life easy or are you struggling? Are you on the path to financial independence? Do you have what you really want? Most people can expect a lot more out of their lives. I thought I’d start writing when I retired at sixty-five. I wrote my first book at 30! Coaching really speeds things up so hold on to your hat!

 

Can a dependency be created between coach and client?
No. The client may need the coach in order to maximize an opportunity or accelerate their personal growth, yet not be dependent on the coach. Anyone who has big goals can benefit from the structure, advice, and support of a coach, so in that sense, a coach is needed. As far as creating an emotional or psychological dependency, not to worry. Coaches work with people who are healthy and successful on their own. Coaches do not resolve therapy issues. If you start to feel dependent on your coach, get a therapist.

Can coaching hurt someone?
No. The client is always responsible for their own life. Clients makes their own decisions and takes their own actions. Coaches provide positive support and encouragement. While a coach might challenge you to think differently or suggest that you try a different or even radical approach than you would normally take, the client must decide whether to take the advice or not. Coaches do not in any way control the client's thoughts, actions or life. If you feel bad after a coaching call, for any reason, let your coach know about it. It is probably a miscommunication or it could be that this coach’s style is not working for you. If this happens consistently, try a different coach. You should feel uplifted and motivated to take action at the end of each coaching call. You should certainly feel good about yourself and your accomplishments.

 

Can I hire a coach for a short-term, special project?
Yes. Some clients hire a coach to help them achieve a specific objective or project. Many clients choose to continue working with their coach after their initial goals are accomplished because there are even more interesting things to do!

 

How long must I commit to working with a coach?
One month. Although on average, most people find coaching more beneficial than they realized and stay on longer than they initially anticipated. Many coaches ask for a three to six month commitment but usually let you stop immediately if coaching is not working for you right now. Some coaches might ask you to sign a contract or an agreement. This is fine, however, all the Lifecoach.com coaches have agreed that you can coach on a month-by-month basis for as long as it is working for you.

This does not apply to corporate contracts which may be for a specific term or project and are negotiated on a case by case basis.

How much does coaching usually cost?
Most coaches working with individuals charge about $300 to $700 per month for a 30 to 60 minutes call 3 or 4 times a month. Executive coaches charge more and some clients work with a coach for an hour or two a week. It all works out to about to about $100 to $300 per hour. Corporate coaching is more, and may cost $1,000 to $10,000 per month, and usually starts at $500 an hour. Corporate coaching may include on-site programs.

Frequently Asked Questions

Why coaching online?
Coaching works remarkably well online because:

1) You can get coaching as and when you need it.

2) You don't have to book a scheduled coaching call. This appeals to people who are really busy or travel frequently.

3) You can work completely anonymously and independently or you can work with a buddy, join in Forums, and Ask the Coach any questions you have. The degree to which you want to share your progress and life is entirely in your control.

4) You save a ton of money as the online program is only $XXX a month!

How long must I commit to working with a coach?
 One month if you are working with one of our accredited Life Coaches listed at thecoachingdirectory.com. Although on average, most people find coaching more beneficial than they realized and stay on longer than they initially anticipated—typically 9 months to a year. Many coaches ask for a three to six month commitment but usually let you stop immediately if coaching is not working for you right now. Some coaches might ask you to sign a contract or an agreement. This is fine, however, all our Accredited Life Coaches have agreed that you can coach on a month-by-month basis for as long as it is working for you.
This does not apply to corporate coaching contracts or executive coaching which may be for a specific term or project and are often negotiated on a case by case basis.
 

Can I hire a life coach for a short-term, special project?
Yes. Some clients hire a life coach to help them achieve a specific objective or project. Many clients choose to continue working with their life coach after their initial goals are accomplished because there are even more interesting things to do!

Can life coaching hurt someone?
No. The client is always responsible for their own life and ultimately, makes their own decisions and takes their own actions. The job of the life coach is to provide positive support and encouragement. While a life coach might challenge you to think differently or suggest that you try a different or even radical approach than you would normally take, the client must decide whether to take the advice or not. Life coaches do not in any way control the client's thoughts, actions or life. If you feel bad after a coaching call, for any reason, let your life coach know about it. It is probably a miscommunication or it could be that this coach’s style is not working for you. If this happens consistently, try a different accredited life coach! 90% of the time or more you should feel uplifted and motivated to take action at the end of each coaching call. You should certainly feel good about yourself and your accomplishments.

Can a dependency be created between coach and client?
No. The client may need the life coach in order to maximize an opportunity or accelerate their personal growth, yet not be dependent on the life coach. Anyone who has big goals can benefit from the structure, advice, and support of an accredited life coach, so in that sense, yes, a life coach is needed. As far as creating an emotional or psychological dependency, not to worry. Life coaches work with people who are healthy and successful on their own. Life coaches do not resolve therapy issues. If you start to feel dependent on your life coach, get a therapist!

Why would people who are already successful hire a life coach?
People have managed just fine in the past without a life coach. So in one sense nobody really needs a life coach, but many people want one! One of the reasons there is a growing demand for life coaching is the complexity of modern day life. Things aren't as simple as they were in the past. And, whereas your parents might have been happy to have a job that paid the bills, most people today want a job that is personally fulfilling and financially rewarding. They want to find work that is in line with their core values and is an expression of who they are. Never before in history has mankind had such an incredible opportunity for self-expression through one's work. If you aren't doing what you love to do, even if you are successful, you would benefit from some coaching. I certainly did! Are you doing what you most enjoy? Are you tolerating or putting up with anything? Is life easy or are you struggling? Are you on the path to financial independence? Do you have what you really want? Most people can expect a lot more out of their lives. I thought I’d start writing when I retired at sixty-five. Thanks to my first coach, I wrote my first book, Coach Yourself to Success at thirty. Coaching really speeds things up so hold on to your hat when you hire a personal coach, a business coach, an executive coach or a life coach.

Shouldn’t I be able to reach my goals on my own?
We’ve been taught that "hard work and doing it on your own" are the keys to finding life, success, money, or happiness. Most people believe they must sacrifice something to attain what they want. Some people sacrifice their health, their time to enjoy life, or their relationships. None of this is necessary. You can have it all, but maybe not all right this minute! And, with life coaching, you’ll find you don’t have to sacrifice anything to get what you want. You may need to change a few things, true, but clients typically find they have more time with their families and friends, more money, more opportunities, and are more successful at work or in their businesses when they work with a professionally trained coach—whether that is a business coach, a personal coach, an executive coach or a life coach. Athletes, performers, CEO’s and presidents know that they can’t do it alone. They know they need a trained professional or even a team of experts to help them determine the best direction and to provide objective support and feedback. Without this, it is almost impossible to achieve excellence. No athlete would consider going to the Olympics without the support of a coach. The extra edge the coach provides makes all the difference. Why shouldn’t you have this same advantage in your own personal and professional life? Sign up for Coach Yourself to Success online or talk to an accredited Life Coach today -- you'll be amazed at the results you'll get!

Why is life coaching so popular?
People are tired of doing what they "should" do and are ready to do something special and meaningful for the rest of their lives. Problem is, many can't see it, or if they can, they can't see a way to reorient their life around it. A coach can help them do both.

People are realizing how simple it can be to accomplish something that several years ago might have felt out of reach or like a pipedream. A life coach is not a miracle worker (well, they are, sometimes) but a life coach does have a large tool kit to help the Big Idea become a Reality. Fortunately, people now have time and resources to invest in themselves in this kind of personal growth.
 

Why does life coaching produce such rapid change?
Life coaching works for several reasons:
Synergy between the life coach and client creates momentum and enthusiasm.
Better goals are set -- ones that naturally motivate the client.
The client develops new skills, which lead to greater success.
Coaching provides a structure of support. Left to our own devices, most people start out with the best intentions and then hit a snag and either get derailed completely or delayed for a long time. An accredited Life Coach can help you quickly bust through snags and inevitable road blocks in life so that more is accomplished with less struggle and less effort in a remarkable short period of time.
Objectivity. Your coach is an objective, positive supporter. Not everyone is lucky enough to have such a friend or colleague to provide this. If you’ve been doing it solo, try seeing how much more you can accomplish with your own personal coach!
 

Where does the life coach focus with an average client?
We focus where the client wants us to focus: Your goals are our goals. Although, we might have some radical suggestions for just how to reach those goals more quickly. Sometimes, in order to be more successful in business, you need to do some personal work. So don’t be surprised if you get some personal assessments and quizzes!
 

How does life coaching differ from consulting? Therapy? Sports coaching? A best friend?
 Consulting. Coaching can be considered a form of consulting. However, consulting is often information and expertise based. For example, you might hire a consultant to help your business with a specific problem. In which case, you’d expect your consultant to have knowledge and experience in that particular area. Life coaches on the other hand may or may not have a background or experience in your field. A coach is a life specialist, an expert on helping you develop all areas of your business and/or personal life. Unlike many consultants who propose a solution and leave you to implement it, your life coach stays with you to help you integrate the changes, new skills, and goals to make sure they really happen.This is one of the many reasons why life coaching is so effective--it is one thing to have the information and quite another to actually make the change!
 

Therapy. Life coaching is not therapy. Life coaches don't work on past-based issues or traumas. Life coaches are not psychologists or psychotherapists. If you start life coaching, and have not resolved an issue from the past, then it is very likely you will be referred to work with a therapist to resolve the issue. It is very common for unresolved traumas or addictions to stop us from getting what we want in our lives. Life coaches focus on the present and the client’s goals for the future. We help people move forward and set personal and professional goals that will give them the life and career they really want. Most coaching clients are healthy, successful people who might be a bit stuck or simply want to make a big change in their lives and want the support of a coach to do so.
 

Sports. Life coaching often includes principles from sports coaching, such as being your best, doing more than you think you can, working with a team, going for the goal. But unlike sports coaching, most professional coaching is not a competition. Your own Accredited Life Coach will help you win in your own life!
 

Best friend. A best friend or two or three is wonderful to have. But is your best friend an objective professional who you can trust to advise you on the most important aspects of your professional life and/or business? Sometimes, our friends can’t tell us the truth, as much as they would like to, because they don’t want to risk losing the friendship. A good coach is never afraid to tell you the truth and is willing to be fired at any time. Why not have a best friend and a professionally trained life coach?
 

Our basic philosophy of life coaching:
If there is a gap between where you are now and where you want to be, then there is room for a bit of life coaching. Why struggle on your own when you can get what you want out of life in a fraction of the time with the structure, support, and tools of a skilled life coach?

How Coachable are You?

1.
I have the time to invest in myself.
Yes  No
2.
I keep my word and promises to myself and others without struggling.
Yes  No
3.
There is a big gap between where I am now and where I want to be.
Yes  No
4.
I am willing and able to do the work required.
Yes  No
5.
I am willing to give up self-sabotaging behaviors that limit my success.
Yes  No
6.
I am willing to try new concepts even if I’m not sure they will work.
Yes  No
7.
I have the support I need to make big changes in my life.
(hiring a coach could make this one a yes!)
Yes  No
8.
Coaching is the appropriate discipline for the changes I want to make (as opposed to therapy, medical treatment, or 12-step programs.)
Yes  No
9.
I am fully responsible for my own life and the decisions I make.
Yes  No
How Coachable are You?

YOU MAY NOT BE COACHABLE AT THIS TIME
If you answered "no" to two or more questions, coaching may not be effective at this time. Please feel free to discuss your quiz results with one of the life coaches currently online to determine whether coaching would be appropriate or not.
YOU ARE COACHABLE

You are ready to begin. Use our advanced search tool to find a coach for you or if you don't know how to find the right coach for you click here.


	Хотите полностью раскрыть свой потенциал? 
Успешные люди, например, занимающиеся профессиональным спортом, знают, что обязательно нужен личный тренер, который поддерживает, подбадривает, вдохновляет, ставит задачи, не дает сойти с пути и помогает максимально проявить себя.
Это то, что профессиональный личный коуч делает для вас!
Занимаясь персональным лайф/бизнес коучингом вы сможете четко осознать, что вы на самом деле хотите и кем вы хотите быть. Коучинг поможет найти ваше место в жизни, определить цели и наметить путь, по которому вы будете идти к этим целям, прилагая усилия, знания и энергию, восполняя пробелы в любой сфере вашей жизни.
Пусть это случится с вами, наберитесь смелости и будьте тем, кем вы можете быть – в карьере, в отношениях, здоровье и интеллектуальном развитии! Воспользуйтесь шансом изменить свою жизнь! Пусть каждый момент вашей жизни будет значимым и принесет вам пользу!
Цель коучинга
Цель коучинга – сократить разрыв между тем, где вы находитесь сейчас и тем, где вы хотите быть, тем, кто вы сейчас и кем вы хотите быть.
Лайф/бизнес коучинг охватит вашу жизнь и существование целиком. Коучинг можно направить на различные сферы, от личностного развития, карьеры, лидерства, отношений, здоровья, до романов, финансового положения, развлечений, отдыха и многого другого. Если вы ищите средства достижения особых целей, связанных с определенными сферами вашей жизни, коучинг поможет вам сконцентрировать и направить усилия в нужное русло.
Коучинг – это великолепное сочетание продуманных, опробованных инструментов, методов и методик, подкрепленных искусством, умениями, опытом, интуицией и индивидуальностью, которые каждый коуч использует в своем коучинге. 
Коучинг поможет добиться:
· Максимального раскрытия вашего потенциала
· Постановки целей и сознательного движения к их достижению
· Действия и движения
· Равновесия
· Определения того, что действительно важно для вас
· Более четкого осознания важности настоящего момента (нет другого времени, кроме Сейчас!), более глубинного понимания себя
· Ощущения успеха и собственной силы
· Истинного счастья
· Развития ваших сильных сторон и преодоления некоторых слабостей и умения работать с ними
· Умения относиться к жизненным переменам более стойко и позитивно 
Почему коучинг?
Итак, почему коучинг? Если ответить кратко, коучинг – это возможность максимально раскрыть свой потенциал и проявить себя в жизни.
Занимаясь коучингом, у вас, клиента, всегда есть выбор. Коуч - это не советник или консультант. Это говорит о том, что отношения с коучем ориентированы на доверие, осознанность, здоровье и реализацию потенциала.
Коучинг быстро распространился и приобрел популярность. Может показаться удивительным, но это действительно работ! Коучинг помогает строить свою жизнь, так как вы этого хотите. Это эффективный ориентированный на цели метод, способствующий развитию личности, успешному продвижению к цели.
Для кого это будет полезно
Коучинг – не для всех. Коучинг требует целенаправленного стремления к развитию, переменам и собственному успеху. Выбор полноценной жизни требует радикальных действий!
Лайф каучинг создает условия, которые предоставляют пространства для всестороннего развития личности, для полноты жизни во всех ее проявлениях – если это то, что вы ищите вы пришли по адресу! 
Как это работает?
Вместе мы образуем действенный и плодотворный союз, для которого все выполнимо, если это является важными для вас.
Шаг 1 – Пробный сеанс:
Запишитесь на три бесплатных пробных сеанса. Это даст вам представление о том, что такое каучинг и почувствовать атмосферу. 
Шаг 2 – Ознакомительный сеанс:
Во время нашего первого разговора, после того как мы решаем работать вместе мы в общих чертах намечаем следующее:
· Что для вас действительно важно 
· Ваши приоритеты и цели,
· Результаты, которых вы хотите достичь,
· Какие задачи перед вами стоят,
· Логистику и практические детали отношений
Это дает возможность составить мне представление о вас и определить, в каком ключе работать, чтобы это было наиболее эффективно. Проведенное вместе время поможет нам создать основу для наиболее эффективного взаимодействия, если мы пойдем дальше.
Почитайте более подобную информацию о предлагаемых услугах.
После ознакомительного сеанса мы отправляемся в совместное плавание! Пусть начнется движение к удовлетворению, равновесию и успеху!
Вы, клиент, намечаете «повестку дня». Я, коуч, ответственен за выполнение этой повестки.
Коучинг-звонки длятся 45 минут и происходят 2-4 раза в месяц в зависимости от договоренности. Я готова также обсудить альтернативное расписание, если это пойдет на пользу дела. 
Коучинговые отношения
Отношения, возникающие между коучем и клиентом, уникальны. Каждый клиент имеет неповторимую индивидуальность и опытом, поэтому отношения коуча не повторяются ни с одним клиентом. Отношения – это то, что сохраняет связь между двумя людьми и дает клиенту силу и поддержку для движения к намеченным целям.
К тому же в коучинговых отношениях соблюдение полной конфиденциальности гарантировано.
Что от вас требуется:
· Стремление сделать свою жить исключительной
· Ответственность за результаты коучинг-процесса

· Желание заниматься коучингом и интегрировать Принципы Коучинга с вашим собственным мышлением, мнением и действиями.
· Говорить правду, быть честным с самим собой и со мной даже когда будет неловко
· Уважитение ко временным обязательствам, которые мы будет иметь друг перед другом
· Быть готовым к тому, что к вам будут относиться как к полноценной творческой личности, поэтому и спрос будет соотвтетсвующий
От меня, как от вашего Коуча, вы можете ожидать:
· Поддержки вашего видения и целей, и обеспечения условий, способствующих вашему сознательному выбору и движению
· Постановки задач, позволяющих преодолеть внутренние барьеры, чтобы проложить мост через пространство, отделяющую вас от того, кем вы хотите быть
· Что я буду объективным и внимательным слушателем
· Что я буду говорить правду, прямо отвечая на ваши вопросы и давая рекомендации. Я не буду вступать в конфронтацию с вами, я лишь предложу взглянуть на себя, ваши отношения, ваш выбор под другим углом.
Коуч не предлагает решения и не дает советы. Роль коуча создать условия для формирования нового взгляда на вещи посредством наводящих на размышление вопросов. Таким образом клиент получает свободу выбора и возможность самостоятельно добиваться желаемых результатов, используя потенциал, который, насколько может судить коуч, у него имеется.
Наш союз строится на взаимном доверии, уважении, честности, внимании и целеустремленности.
Подход
Если сорвать верхнюю часть ростка, никогда не доберешься до корня. Так и в нашей работе мы стремимся анализировать не только обстоятельства и проявления, лежащие на поверхности, но и внутреннее видение и ценности. Коучинг рассматривает картину в целостности, ставя долгосрочные цели. Мы стремимтся к глубинному понимание задачи, чтобы привести вас к более значимым результатам.
Как и с любой другой конструкцией, если не заложено основание и не укреплен каркас, все строение рухнет. Поэтому в центре внимания коучинга - не внешние обстоятельства, а ВЫ.
Когда мы начинаем что-то рассматривать, мы отходим, чтобы охватить взглядом картину целиком, и часто замечаем, что все отдельные элементы переплетаются и существуют в неразрывной связи друг с другом. Все ваши действия, эмоции, реакции и т.д. происходят из одного источника, и этот источник - Вы! Будь то на работе, в парке, на встрече с друзьями и т.д. везде присутствуете Вы как таковой, и даже если большая часть внимания сосредоточена на одной из сфер вашей жизни, остальные вплетаются автоматически.
Нажмите, чтобы посмотреть на графическое представление моего подхода к лайф-коучингу.
Вы-
Вы приходите к коучингу с целым набором своих ценностей, опыта, моральных принципов, со своими мечтами и целями и т.д. (не важно, сформулированы они или нет). Направляя яркий свет на то, кем вы являетесь и что хотите из себя сотворить, мы начинаем узнавать, что для вас является важным, а что имеет второстепенной значение. Все действия и упражнения будут нацелены на то, чтобы наши занятия стали источником, из которого вы постоянно сможете черпать силы. Это также место, где вы сможете контролировать и влиять на ситуацию. Что бы здесь ни происходило, это будет сопровождать вас всю вашу дальнейшую жизнь.
Ситуации
Существуют обширные сферы, охватывающие различные жизненные ситуации; вещи, которые нас постоянно окружают и присутствуют в нашей повседневной жизни. Каждый день и момент нашей жизни мы, так или иначе, переживаем все эти ситуации.
В качестве примера рассмотрим ситуацию «карьера», скажем так, одну из самых важных сфер нашей жизни. Данная сфера включает множество других «суб-сфер», некоторые примеры которых показаны на диаграмме, но их гораздо больше. Например, вы хотите поработать над умением планировать время, мы начнем с середины, чтобы выявить, что именно, связанное со временем для вас важно, какие ценности являются для вас приоритетными или маловажными и какие вы имеет результаты при планировании времени. На этом этапе мы выстраиваем стратегию планирования времени в соответствии с вашими требованиями и причинами вашего желания изменить этот аспект (данный процесс будет выглядеть по разному для разных людей, даже если они будут хотеть одного и того же). В ходе данного процесса вам придетсся выйти за рамки стереотипов и возможно за пределы привычной зоны комфорта. Вам также будет необходимо действовать, присутствовать, активно участвовать и учиться на опыте. Как ваш коуч, я буду рядом, чтобы поддерживать и контролировать вас, обеспечивая выполнение намеченной вами повестки.
Услуги
Сегодня я предлагаю следующие коучинг-услуги;
Персональный лайф коучинг:
Персональный лайф коучинг охватывает вашу жизнь целиком и его целью является достижение успеха, равновесия и полноты во всех сферах жизни. С помощью сознательного выбора и осмысленных действий мы определяем цели/видение, намечаем путь движения к их достижению, к успеху и полному удовлетворению. Лайф коучинг дает возможность создать то, что вы хотите для себя.
Лайф коучинг охватывает следующие вопросы: равновесие между жизнью и работой, перемены в жизни, карьера, профессиональная реализация, здоровье, определение и достижение целей, поиск баланса, уменьшение стрессов, создание более крепких связей и отношений, познание самого себя (личностное развитие) и многое, многое другое. 

Коучинг карьеры / бизнес коучинг
Целью конучинга карьеры/бизнес коучинга достижение успеха в профессиональной сфере. Не важно, какая тема вас интересует, лидерство, работа в коллективе, планирование времени, профессиональное развитие или смена рабочей обстановки (например, новая должность, новые обязанности, смена места работы), коучинг – действенный и эффективный процесс, направленный на изменения, достижение прогресса, результатов и успеха.
Если это компания, коучинг может помочь улучшить связи и повысить уровень качества работы сотрудников. 

Клиенты
Мои клиенты занимаются различными видами деятельности и имеют разные профессии; от актеров и музыкантов до бизнесменов и спортсменов. Что объединяет людей, с которыми я работаю, это то, что они полны энергии, стремления и желания изменить свою жизнь или цела, которые они хотят достичь. 
В настоящее время я работаю с клиентами из разных стран, главным образом Северной Америки и Европы, но благодаря средствам, доступным сейчас и с помощью которых я связываюсь со своими клиентами, для нас открыт весь мир и географическое положение не имеет никакого значения. При общении мы используем такие средства как телефон, Скайп или электронную почту, которые является эффективными, как показал мой собственный опыт. 
Отзывы
«Я нашла свой путь! Моя жизнь никогда не была "плохой", но сейчас она насыщена новыми и интересными возможностями. Я чувствую себя полной энергии и уверенности в себе и в своем будущем. Миа, благодаря своему дружелюбному тону и профессионализму, помогла мне понять саму себя и определить цели – и сейчас я знаю, каким образом, когда, где, зачем, с чье помощью и как я смогу их достичь. С тех пор как я начала заниматься коучингом, моя личная и профессиональная жизнь значительно изменилась – это на самом деле работает и я сейчас полна энтузиазма ставить новые задачи и наслаждаться процессом их осуществления. Я счастлива поделиться своим опытом занятий коучингом с Миа! – работа с ней имеет огромные преимущества. Миа меняет мир к лучшему!» - Пия, Швеция
«Мне было любопытно, что могут дать занятия лайф коучингом, и я не знала, чего можно от них ждать. Я поняла, что занятие коучингом - не катастрофа – это что-то вроде гимнастики для ума, сердца и души. Благодаря лайф коучингу я смогла сконцентрироваться на том, что важно для меня и отделаться от чувства, что жизнь проходит мимо меня – теперь я руковожу своей жизнью. Меня всегда поражало, насколько проницательна, дальновидна Миа, при этом она никогда не осуждает. Если вам интересно, удовлетворите свое любопытство и вы не будете разочарованы!» - Джулия, Великобритания
«Как бы странно это ни звучало, до занятий с Миа я не знал, что действительно важно для меня. Хотя я уже был довольно успешен и реализован, Миа помогла мне научиться концентрировать свою энергию на осуществление задуманного и не растрачивать ее впустую. Ее интуитивный подход к обучению делает процесс интересным и приятным. Результаты наших трудов продолжают сопровождать мою личную и профессиональную жизнь и сейчас. Миа помогла мне найти путь к максимальной реализации своего потенциала каждый день.» - Райан, Канада
«Миа – чрезвычайно талантливый коуч, который помогает делать мою жизнь яркой. Она поддерживала меня во время больших и сложных перемен моей жизни и помогла найти собственные ответы на вопрос как изменить жизнь к лучшему. Не то чтобы жизнь стала светлее и проще, я стала проще воспринимать проблемы и находить пути их решения. Результатом коучинга стало то, что я стала лучше воспринимать себя, это помогает преодолевать недостатки и мы выработали путь к достижению целей. Еще мне нравится в игровой форме выявлять мои действительные желания, страхи чувства. Это великолепный способ познания самого себя.» - Улрике, Австралия
«Занятия коучингом принесли мне огромную Пользу. Я сосредоточился на своих целях и мне стало легче менять свою жизнь в данном направлении. Это в свою очередь помогает достичь большего личностного удовлетворения и реализации. Для меня коучинг был нацелен на поиск баланса, соответствующей психологической установки и уверенности – всего этого помогает достичь Миа, замечательный и проницательный коуч. Миа постоянно давала возможность найти эффективную стратегию, применить ее и наблюдать как она работает. Ее практичный, дружелюбный подход оказался идеальным для меня». Пабло, Канада.
«Я работал с Миа в течение 3 месяцев. Будучи внимательным и неравнодушным слушателям, она провела меня через все сложные перипетии моей жизни. Ее проницательность позволила найти мой собственный путь и сейчас там где есть сомнения, присутствует оптимизм. Я смотрю на будущее моей карьеры без сожаления о прошлом, а с радостью и надеждой. Подход Миа, основанный на неосуждении и на честности помог мне открыть в себе очень важные стороны. Моя жизнь проходила мимо и я ничего не мог с этим поделать, теперь я знаю, чего я хочу, я знаю, что я смогу этого достичь и самое главное – я с радостью жду новых испытаний на этом пути. Если вы хотите попробовать коучинг, я уверен, Миа сможет вам помочь так, как она помогла мне.» - Кристиан, Канада. 
Биография
· Как я пришла к коучингу
· Мои сильные стороны как коуча
· Почему именно я?
Что такое Коучинг?
Будучи отчасти консультантами, отчасти мотивационными ораторами, отчасти психологами, и одновременно друзьями, коучи работают с менеджерами, бизнесменами, и простыми людьми, помогая им в постановке и достижении целей – личных или связанных с карьерой, а чаще всего и тех и других.  — Newsweek
 

Коучинг это синергетические отношения между профессиональным коучем и клиентом, направленные на полное раскрытие вашего потенциала. Как и Олимпийские спортсмены не представляют тренировки без проницательной, объективной, дальновидной и вдохновляющей поддержки тренера, большинство успешных ведущих бизнесменов, профессионалов, руководителей, предпринимателей и директоров пользуются услугами коуча, чтобы поднять свою жизнь, карьеру или бизнес на следующий уровень. На сайте LifeCoach.com вы найдете международный каталог профессиональных коучей, которые смогут направить вашу энергию на решение личных и профессиональных потребностей. Подберите для себя идеального коуча, который поможет вам в достижении целей и осуществлении желаний здесь.
Почему коучинг работает?
 

Коучи имеют способность видеть вещи издалека – «с высоты птичьего полета» - и рассматривать сложные проблемы в новом свете. Часто они действуют как резонатор, подталкивая к принятию сложных решений, использованию скрытых умений, давая мотивацию. – Журнал CFO
 

В одной из статей Public Management приводится исследование, где сравнивается самостоятельный треннинг с занятиями, проводимым под руководством коуча. Исследование показало, что самостоятельное занятие повысило производительность на 22,4%, в то время как еженедельные занятия с коучем увеличили этот показатель на 88%. Вот почему:
1) Спрос. Большинство коучей созваниваются со своими клиентами три раза в месяц. Такие регулярные звонки по расписанию подстегивают клиентов сделать больше, чем если бы она самостоятельно понуждали себя. Подумайте сами, когда вы занимаетесь в спортзале под руководством тренера, вы работаете намного напряженнее, чем самостоятельно. Когда клиенты занимаются с профессиональным коучем, они выполняют больше действии, ставят перед собой больше целей и мыслят шире.
2) Компетентность. Опытный лайф коуч знает, как помочь вам поставить правильные цели, заработать больше денег и как построить вашу личную и профессиональную жизнь так, чтобы добиться больших результатов при меньших усилиях. Вы достигнете большего за меньшее время, сотрудничая с профессиональным личным Лайф Коучем.
3) Способы подача информации. Опытный коуч знает, какие нужно использовать слова, чтобы мотивировать вас. Квалифицированный коуч не будет запугивать вас или придираться. Занятия коучингом, как правило, происходят раз в неделю, поэтому у клиентов есть время чтобы использовать новые способы мышления и осуществить действия направленные на достижение целей. Большинство занятий коучингом происходят по телефону и длятся от получаса до часа. Занятие стимулирует к действию и поднимает настроение. Вы будете с нетерпением ждать следующего звонка своего коуча. Выберите себе коуча здесь.
4) Скорость. Большинство людей обнаруживают, что все начинает происходить гораздо быстрее после того как нанят коуч.
Кто работает с коучем?
Предприниматели, руководители, успешные бизнесмены, актеры, музыканты, творческие люди, менеджеры, владельцы малых предприятий, новые компании, профессионалы и домохозяйки. Если существует пространство между тем кто вы есть сейчас и тем, кем вы хотите быть, значит есть место для коучинга. Коуч не только поможет вам сократить эти расстояния но и преодолеть предрассудки и заставит вас мыслить шире.
Над чем вы будете работать с коучем?
· Постановка и достижение целей

· Планирование – бизнеса, карьеры и жизни
· Преодоление стереотипов и страхов
· Удаление препятсвий
· Устойчивое финансовое положение и независимость
· Баланс между работой и личной жизнью
· Принятие ключевых решений и разработка стратегий успеха
· Умение убедительно и кратко излагать мысли
· Построение беспроблемной зоны
· Строительство крепких отношений
· Преодоление дискриминации
· Получение продвижения
· Поиск идеальной карьеры/работы или бизнеса
· Поиск идеального партнера/любви/отношений

· Уход от рутины
· Важные перемены в жизни
· Начало бизнеса
· Расширение бизнеса
· Идеальная жизнь
· Выявление ключевых ценностей и страстных увлечений
· Удовлетворение личных и эмоциональных потребностей
· Самоорганизация
· Увеличение доходов
· Полноценная жизнь и умение наслаждаться ей
· Развлечения и приключения!
· И многое, многое другое...
Часто задаваемые вопросы:
 Чем коучинг отличается от консалтинга, психотерапии, спортивных тренировок, и лучшего друга?
Консалтинг. Коучинг можно считать одной из форм консалтинга. Однако, консалтинг часто основывается на информации и экспертизе. Например, вы нанимаете консультанта для помощи в решении специфической проблемы, связанной с бизнесом. В этом случае вы ожидаете, что консультант компетентен этой конкретной сфере. Коучи, с другой стороны, могут иметь, а могут и не иметь знания и опыт в данной сфере. Коуч – это специалист по жизненным ситуациям, эксперт, помогающий развивать все сферы бизнеса и личной жизни. В отличие от многих консультантов, которые предлагают решение и оставляют вас осуществлять его самостоятельно, коуч остается с вами, помогая осуществлять изменения, приобретать новые умения, определять цели, чтобы убедиться, есть ли результаты. Это одна из причин, почему коучинг эффективен – располагать информацией – это одно, что-то менять - это совсем другое!
Психотерапия. Коучинг – это не психотерапия. Коучи не работают с проблемами и различными травмами, связанными с прошлым. Коучи – это не психологи и не психотерапевты. Если вы начинаете коучинг, имея нерешенные проблемы прошлого, возможно вам следует поработать с психологом для их решения. Очень часто бывает что неразрешенные проблемы не дают нам определить то, что мы хотим в жизни. Коучи концентрируются на настоящем и на целях клиента на будущее. Мы помогаем людям двигаться вперед и ставить личные и профессиональные цели, которые приведут к той жизни, которую они хотят. Большинство клиентов коучинга здоровые и успешные люди, возможно, дела которых немного застопорились или они просто хотят больших перемен в жизни и нуждаются в поддержки коуча, чтобы это осуществить.
Спорт. Коучинг часто включает принципы спортивных тренировок, таких как выкладываться в полную силу, делать больше, чем вы думаете, что можете, работа в команде, определение целей. Но в отличие от спорта, коучинг не нацелен на соревнование. Ваш коуч поможт вам быть победителем в вашей собственной жизни.
Лучший друг. Иметь лучшего друга или двух или трех друзей – это замечательно. Но является ли ваш друг объективным профессионалом, которому вы можете доверить большую часть аспектов вашей жизни или бизнеса. Иногда наши друзья говорят нам правду настолько, насколько считают нужным, так как не хотят потерять друга. Хороший коуч никогда не боится говорить правду и быть уволенным. Почему бы не иметь и лучшего друга и коуча?
 

Основная философия коучинга:
 

Если существует пространство между тем, кто вы есть сейчас и тем, кем вы хотите быть, значит есть место для коучинга. Зачем сражаться самостоятельно, когда можно получить что ты хочешь за короткое время благодаря поддержке и инструментам профессионального лайф коуча.
 

Кто нанимает коуча и зачем?
Люди нанимают коуча потому, что
· 

Они хотят большего
· 

Они хотят развиваться. 
· 

Они хотят сделать это проще. 

Коучи помогают по всем трем пунктам. Быстро.
 

Какая польза в найме коуча?
· 

Вы сразу же начинаете действовать продуктивно и целенаправлено
· 

Вы перестаете терпеть мелкие неприятности
· 

Вы получаете импульс, поэтому вам легче получить результаты
· 

Вы ставите цели, основанные на том, чего вы на самом деле хотите
· 

У вас есть больше времени и энергии
 

Коучи работают над личными целями или целями, связанными с бизнесом/карьерой?
Обычно и над теми и над другими. Коуч – это единственный профессионал, имеющий опыт работы над всеми аспектами вашей жизни. Это логично, потому что если вас что-то раздражает на работе, это влияет и на вашу жизнь и наоборот. Некоторые клиенты предпочитают проводить больше времени над постановкой бизнес целей, в то время как другие, возможно, хотят сосредоточиться на личных целях. Как вы будете использовать сеансы коучинга – это ваше личное дело!
 

Чему коуч уделяет наибольшее внимание?
Мы уделяем внимание тому, что хочет клиент. Ваши цели – это наши цели, хотя у нас есть несколько радикальных решений, позволяющих достичь ваших целей как можно быстрей. Иногда для того, чтобы сделать бизнес успешнее, вам нужно поработать над некоторыми личностными аспектами. Поэтому не удивляйтесь, если вам будут задавать личные вопросы!
 

Почему коучинг работает?
Коучинг работает по нескольким причинам:
· 

Успешное взаимодействие коуча и клиента дает импульс и наделяет энтузиазмом.
· 

Постановка правильных целей – один из способов мотивации клиента.
· 

Клиент развивает новые умения, которые способствуют большему успеху. 

· 

Коучинг обеспечивает поддержку. Предоставленные сами себе мы начинаем что-то с самыми лучшими намерениями, а затем вдруг сталкиваемся с препятствиями и это может полностью сбить нас с толку или стать причиной долгой задержки. Коуч может помочь вам быстро преодолеть трудности, так что вы сможете осуществить больше с меньшей борьбой и усилиями.
· 

Объективность. Ваш коуч предоставляет вам объективную и позитивную поддержку. Не каждый может похвастаться, что имеет такого друга или коллегу, который мог бы вам это дать. Если вы делали все в одиночку, попробуйте сравнить, насколько больше вы сможете достичь с коучем!
 

Почему лайф-коучинг настолько популярен?
3. Люди устали делать то, что «должны» и готовы делать что-то особенное и значительное оставшуюся жизнь. Проблема состоит в том, что многие не видят что они должны сделать, или если видят, не знают как изменить свою жизнь. Лайф коуч может помочь им и в том, и в другом. 

4. Люди понимают насколько легко можно добиться чего-то, что может казаться неосуществимым или похожим на несбыточную мечту. Коуч – это не волшебник (ну, если только немного), но у коуча есть огромный набор инструментов, которые могут помочь в том, чтобы Большая мечта стала Реальностью.
Разве я не должен сам достигать поставленные цели?
Нас так учили, что «усердный труд и самостоятельное решение проблем» - вот ключ к успеху, богатству и счастью. Многие люди верят, что чтобы добиться того, чего они хотят они должны чем-то пожертвовать. Некоторые люди жертвуют своим здоровьем, отдыхом или отношениями. В этом нет необходимости. Вы все это можете иметь, может быть не все сразу! С коучингом вы поймете, что вам не обязательно чем-то жертвовать, чтобы достичь того, что вы хотите. Возможно вам потребуется изменить некоторые вещи, это правда, но клиенты обнаруживают, что у них появляется больше времени, чтобы провести его с семьей, друзьями, больше денег, возможностей, и больше успеха на работе, когда они сотрудничает с квалифицированным коучем.

Спортсмены, актеры, руководители и президенты знают, что они не могут осуществлять свою деятельность в одиночку. Они знают, что им нужны опытные профессионалы или даже целая команда экспертов, которые смогли бы помочь в определении оптимального направления деятельности и обеспечить объективную поддержку и обратную связь. Без этого почти невозможно достичь совершенства. Ни один спортсмен не представляет себе участие в Олимпийских играх без поддержки тренера. Преимущество, которое дает коуч все определяет. Почему бы вам не воспользоваться этим преимуществом?

 

Почему люди, которые уже приобрели успех, пользуются услугами коуча?
Никто по-настоящему не нуждаются в коуче, но многие хотят! Вы занимаетесь тем, что любите больше всего? Все ли вы в состоянии переносить и терпеть? Легкая ли у вас жизнь или вы находитесь в постоянной борьбе? Находитесь ли вы на пути к финансовой независимости? У вас есть все, что вам не самом деле нужно? Большинство людей ждут от жизни намного большего. Я думала, что начну писать, когда уйду на пенсию в 65. Но свою первую книгу я написала в 30! Коучинг действительно ускоряет дела, так что придержите ваши шляпы, чтобы их не снесло!

 

Не возникнет ли зависимости от общения с коучем? 
Нет. Возможно клиенту нужен коуч, чтобы максимально использовать возможности или ускорить процесс личностного роста, но не чтобы быть от него зависимым. Каждый, кто ставит большие цели, может извлечь пользу из советов и поддержки коуча, поэтому в этом смысле коуч необходим. Что касается возникновения эмоциональной или психологической зависимости, здесь не о чем беспокоиться. Коучи работают с людьми изначально здоровыми и успешными. Коучи не решают психологические проблемы. Если вы начинаете чувствовать зависимость от коуча, вам следует идти за помощью к психологу.

Может ли коучинг травмировать кого-нибудь?
Нет. Клиент всегда ответственен за свою собственную жизнь. Клиенты сами принимают решения и сами действуют. Коучи поддерживают и подбадривают. В то время как коуч показывает, что на вещи можно взглянуть по-другому или предлагает новый или даже радикальный подход к решению задач, клиент должен решить, следовать совету или нет. Коучи не коим образом не контролируют мысли, действия и жизнь клиентов. Если после общения с коучем вы по какой-либо причине чувствуете себя плохо, сообщите об этом коучу. Возможно это произошло из-за недопонимания или методика данного коуча не совсем вам подходит. Если это происходит постоянно, попробуйте сменить коуча. После занятия с коучем вы должны быть полны энтузиазма и энергии для действия. Вы должны быть довольны собой и своими успехами.

 

Могу я нанять коуча на короткий срок для осуществления конкретного проекта?
Да. Некоторые клиенты нанимают коуча для помощи в решении конкретной задачи или достижении определенной цели. Многие клиенты продолжают работу с коучем после достижения первоначальной цели, потому, что существует множество других интересных вещей, которые можно сделать!

 

Как долго я должен заниматься с коучем?
Один месяц. Хотя в среднем большинство людей находят коучинг более полезным, чем они думали и поэтому занимаются дольше, чем они первоначально планировали. Многие коучи планируют от трех- до шести-месячную программу коучинга, но если коучинг не имеет результатов для вас, прекращает занятия немедленно. Некоторые коучи могут попросить вас подписать контракт или соглашение. Однако, все коучи Lifecoach.com согласны, что вы можете заключать контракт на месяц и затем продлять его до тех пор пока коучинг будет полезен для вас.

Это не относится к контрактам с организациями, которые заключаются на особых условиях или для осуществления определенного проекта в зависимости от конкретного случая.

Сколько стоит коучинг?
Большинство коучей работают по индивидуальным расценкам от 300 до 700 долларов в месяц за 30-60 минутный звонок 3 или 4 раза в месяц. Ведущие коучи стоят дороже и некоторые клиенты работают с коучем более одного часа в неделю. Звонок стоит в пределах 100 – 300 долларов в час. Корпоративный коучинг стоит дороже, его цена составляет от 1000 до 10000 долларов в месяц и обычно начинается от 500 долларов в час. Корпоративный коучинг может включать разработку индивидуальной программы.

Часто задаваемые вопросы:

Зачем нужен он-лайн коучинг?
Он-лайн коучинг весьма эффективен, потому что:

Вы можете заниматься коучингом, когда вам это нужно.

2) Вам не нужно заказывать звонок по расписанию. Это подойдет очень занятым людям или тем, кто постоянно находится в разъездах.

3) Вы можете работать полностью анонимно и независимо или с другом, вы можете участвовать в Форуме, можете задавать интересующие вас Вопросы Коучу. Объем информации, которым вы хотите делиться, полностью находится под вашим контролем.

4) Вы экономите большую сумму денег, так как он-лайн программа стоит всего ХХХ долларов в месяц.

Как долго я должен заниматься с коучем?
Один месяц, если вы работаете с одним из наших .коучей, приведенных в списке thecoachingdirectory.com. Хотя в среднем большинство людей находят коучинг более полезным, чем они думали и поэтому занимаются дольше, чем они первоначально планировали. Многие коучи планируют от трех- до шести-месячную программу коучинга, но если коучинг не имеет результатов для вас, прекращает занятия немедленно. Некоторые коучи могут попросить вас подписать контракт или соглашение. Однако, все наши коучи Accredited Life Coaches согласны, что вы можете заключать контракт на месяц и затем продлять его до тех пор пока коучинг будет полезен для вас.
Это не относится к контрактам с организациями, которые заключаются на особых условиях или для осуществления определенного проекта в зависимости от конкретного случая.
 

Могу я нанять коуча на короткий срок для осуществления конкретного проекта?
Да. Некоторые клиенты нанимают коуча для помощи в решении конкретной задачи или достижении определенной цели. Многие клиенты продолжают работу с коучем после достижения первоначальной цели, потому, что существует множество других интересных вещей!
Может ли лайф коучинг причинить травму кому-либо?
Нет. Клиент всегда несет ответственность за свою собственную жизнь и в конце концов сам принимает решения и осуществляет действия.  Работа коуча состоит в позитивной поддержке и ободрении. В то время как лайф коуч показывает, что на вещи можно взглянуть по-другому или предлагает новый или даже радикальный подход к решению задач, клиент должен решить, следовать совету или нет.  Лайф-коучи не коим образом не контролируют мысли, действия и жизнь клиентов. Если после общения с коучем вы по какой-либо причине чувствуете себя плохо, сообщите об этом коучу. Возможно, это произошло из-за недопонимания или методика данного коуча не совсем вам подходит. Если это происходит постоянно, попробуйте сменить коуча. 90% времени после занятия с коучем вы должны чувствовать прилив энтузиазма и энергии для действий. Вы должны быть довольны собой и своими успехами.
Не возникнет ли зависимости от общения с коучем? 
Нет. Возможно, клиенту нужен коуч, чтобы максимально использовать возможности или ускорить процесс личностного роста, но не чтобы быть от него зависимым.  Каждый, кто ставит большие цели, может извлечь пользу из советов и поддержки коуча, поэтому в этом смысле, да, лайф коуч необходим. Что касается возникновения эмоциональной или психологической зависимости здесь не о чем беспокоиться. Лайф-коучи работают с людьми изначально здоровыми и успешными. Лайф-коучи не решают психологические проблемы. Если вы начинаете чувствовать зависимость от своего лайф-коуча, вам следует обратиться за помощью к психологу.
Почему люди, которые уже приобрели успех, пользуются услугами коуча?
Люди достигли многого в прошлом без помози лайф-коуча. Поэтому в некотором смысле никто не нуждается в помощи лайф-коуча, но многие этого хотят! Одной из причин растущей потребности в лайф-коучинге является сложность современной жизни. Нет так просто вести дела, как было раньше. И если ваши родители были счастливы, если их работа позволяет им оплачивать счета, то большинство людей в наши дни хотят такую работу, чтобы она приносила личное удовлетворение и достойно оплачивалась.  Они хотят, чтобы работа соответствовала их основным ценностям и была выражением того, кем они являются. Никогда раньше в истории человек не имел возможности для самовыражения через работу. Если вы занимаетесь не тем, что любите, даже если вы успешны, возможно, коучинг принесет вам пользу. Вы занимаетесь тем, что больше всего любите? Все ли вы в состоянии переносить и терпеть? Легкая ли у вас жизнь или вы находитесь в постоянной борьбе? Находитесь ли вы на пути к финансовой независимости? У вас есть все, что вам не самом деле нужно? Большинство людей ждут от жизни намного большего. Я думала, что начну писать, когда уйду на пенсию в 65. Благодаря моему первому коучу я написала свою первую книгу «Коучинг – путь к успеху» в 30. Коучинг действительно ускоряет дела, так что придержите ваши шляпы, чтобы их не снесло, когда наймете персонального коуча, бизнес коуча или лайф коуча.

Разве я не должен сам достигать поставленные цели?
Нас так учили, что «усердный труд и самостоятельное решение проблем» - вот ключ к успеху, богатству и счастью. Большинство людей верят, что чтобы добиться того, чего они хотят они должны чем-то пожертвовать. Некоторые люди жертвуют своим здоровьем, отдыхом или отношениями. В этом нет необходимости. Вы все это можете иметь, может быть не все сразу! С лайф-коучингом вы поймете, что вам не обязательно чем-то жертвовать, чтобы достичь того, что вы хотите. Возможно, вам потребуется изменить некоторые вещи, это правда, но клиенты обычно обнаруживают, что у них появляется больше времени, чтобы провести его с семьей, друзьями, больше денег, возможностей, и они становятся более успешными на работе, когда они сотрудничает с квалифицированным коучем – не важно, с бизнес-клучем, персональным коучем или лайф-коучем. Спортсмены, актеры, руководители и президенты знают, что они не могут осуществлять свою деятельность в одиночку. Они знают, что им нужны опытные профессионалы или даже целая команда экспертов, которые смогли бы помочь в определении оптимального направления деятельности и обеспечить объективную поддержку и обратную связь. Без этого почти невозможно достичь совершенства. Ни один спортсмен не представляет себе участие в Олимпийских играх без поддержки тренера. Преимущество, которое дает коуч все определяет. Почему бы вам не воспользоваться этим преимуществом в вашей личной или профессиональной жизни. Подпишитесь для занятий коучингом он-лайн или для общения с персональным коучем сегодня – и вы будете поражены полученными результатами!
Почему лайф-коучинг настолько популярен?
Люди устали делать то, что «должны» и готовы делать что-то особенное и значительное оставшуюся жизнь. Проблема состоит в том, что многие не видят что они должны сделать, или если видят, не знают как изменить свою жизнь Ккоуч может помочь им и в том, и в другом.

Люди понимают, насколько легко можно осуществить что-либо, что может казаться неосуществимым или похожим на несбыточную мечту. Лайф-коуч – это не волшебник (ну, если только немного), но у коуча есть огромный набор инструментов, которые могут помочу в том, чтобы Большая мечта стала Реальностью. К счастью сейчас у людей есть время и ресурсы, которые они могут потратить на себя для собственного личностного роста.
 

Почему лайф-коучинг так быстро приводит к переменам? 
Лайф-коучинг работает по нескольким причинам:
Успешное взаимодействие лайф-коуча и клиента дает импульс и наделяет энтузиазмом.
Постановка правильных целей – один из способов естественной мотивации клиента.
Клиент развивает новые умения, которые способствуют большему успеху.
Коучинг обеспечивает поддержку. Предоставленные сами себе мы начинаем что-то с самыми лучшими намерениями, а затем вдруг сталкиваемся с препятствиями, и это может полностью сбить нас с толку или стать причиной долгой задержки. Опытный Лайф-Коуч может помочь быстро преодолеть преграды и неминуемые препятствия, встречающиеся на нашем жизненном пути, поэтому можно достигнуть большего с меньшими усилиями за значительной меньший период времени. 
Объективность. Ваш коуч предоставляет вам объективную и позитивную поддержку.  Не каждый может похвастаться тем, что имеет такого друга или коллегу, который мог бы вам это дать. Если вы делали все в одиночку, попробуйте сравнить, насколько больше вы сможете достичь с коучем!
 

Чему коуч уделяет наибольшее внимание?
Мы уделяем внимание тому, что хочет клиент. Ваши цели – это наши цели. Хотя мы можем предложить радикальные решения для скорейшего достижения этих целей. Иногда для того, чтобы сделать бизнес успешнее, вам нужно поработать над некоторыми личностными аспектами. Поэтому не удивляйтесь, если вам будут задавать личные вопросы!
 

Чем коучинг отличается от консалтинга, психотерапии, спортивных тренировок, и лучшего друга?
Консалтинг. Коучинг можно считать одной из форм консалтинга. Однако, консалтинг часто основывается на информации и экспертизе. Например, вы нанимаете консультанта для помощи в решении специфической проблемы, связанной с бизнесом. В этом случае вы ожидаете, что консультант является компетентным специалистом а этой конкретной сфере. Коучи, с другой стороны, могут иметь, а могут и не иметь знания и опыт в данной сфере. Коуч – это специалист по жизненным ситуациям, эксперт, помогающий развивать все сферы бизнеса и личной жизни. В отличие от многих консультантов, которые предлагают решение и оставляют вас осуществлять его самостоятельно, ваш лайф-коуч остается с вами, помогая осуществлять изменения, приобретать новые умения, определять цели, чтобы убедиться, есть результаты. Это одна из причин, почему коучинг эффективен – располагать информацией – это одно, что-то менять - это совсем другое!

 

Психотерапия. Коучинг – это не психотерапия. Коучи не работают проблемами, связанные с прошлым и различными травмами. Коучи – это не психологи и не психотерапевты. Если вы начинаете коучинг, имея нерешенные проблемы прошлого, возможно, вам следует поработать с психологом для их решения. Очень часто бывает, что неразрешенные проблемы не дают нам определить то, что мы хотим в жизни. Лайф-коучи концентрируются на настоящем и на целях клиента на будущее. Мы помогаем людям двигаться вперед и ставить личные и профессиональные цели, которые приведут к той жизни, которую они хотят.  Большинство клиентов коучинга здоровые и успешные люди, возможно, дела которых немного застопорились или они просто хотят больших перемен в жизни и нуждаются в поддержки коуча, чтобы это осуществить.
 

Спорт. Лайф-коучинг часто включает принципы спортивных тренировок, таких как выкладываться в полную силу, делать больше, чем вы думаете, что можете, работа в команде, определение целей. Но в отличие от спорта, коучинг не нацелен на соревнование. Ваш личный Профессиональный Лайф Коуч поможет вам быть победителем в вашей собственной жизни.
 

Лучший друг. Иметь лучшего друга или двух или трех друзей – это замечательно. Но является ли ваш друг объективным профессионалом, которому вы можете доверить большую часть аспектов вашей жизни или бизнеса. Иногда наши друзья говорят нам правду настолько, насколько считают нужным, так как не хотят потерять друга. Хороший коуч никогда не боится говорить правду и быть уволенным. Почему бы не иметь и лучшего друга и коуча?
 

Основная философия коучинга:
Если существует пространство между тем, кто вы есть сейчас и тем, кем вы хотите быть, значит есть место для коучинга. Зачем сражаться самостоятельно, когда можно получить что ты хочешь за короткое время благодаря поддержке и инструментам профессионального лайф коуча.
Насколько вам подходит коучинг?
1.
У меня есть время, которое я могу посвятить себе.
Да  Нет
2.
Я держу слово и обещания, данные самому себе и другим без борьбы.
Да  Нет
3.
Существует целая пропасть между тем, где я сейчас и тем, где я хочу быть
Да  Нет
4.
Я хочу и могу выполнять работу, которая от меня требуется.
Да  Нет
5.
Я хочу бросить самосаботирующие привычки, препятсвующие моему успеху.
Да  Нет
6.
Я хочу опробовать новые идеи, даже если я не уверен, что они будут работать.
Да  Нет
7.
У меня есть поддержка, которая мне нужна, чтобы изменить свою жизнь.
(если вы наняли коуча, ответьте «да» на этот вопрос!)
Да  Нет
8.
Коучинг – подходящая дисциплина для изменений, которые я хочу (в отличие от психотерапии, медицинского лечения, или 12-шаговой программы.)
Да  Нет
9.
Я полностью отвечаю за свою жизнь и принимаемые мной решения.
Да  Нет
Насколько вам подходит коучинг?
ВОЗМОЖНО В ДАННОЕ ВРЕМЯ КОУЧИНГ ВАМ НЕ ПОДОЙДЕТ
Если вы ответили «нет» на два или более вопросов, в данное время возможно коучинг не будет эффективным для вас. Вы можете обсудить результаты теста с одним из лайф коучей онлайн, чтобы определить, подойдет ли вам коучнг или нет.
ВАМПОДХОДИТ КОУЧИНГ
Вы уже готовы начать. Используйте our advanced search для поиска коуча или если вы не знаете как найти для себя коуча, нажмите здесь.



