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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность проблемы наркомании, к сожалению, не только не уменьшается, но наоборот год от года становиться только острее, особенно наркозависимость среди подростков. При подготовке исследовательского проекта в школе я настолько заинтересовался этой темой, что решил изучить её более углублённо. Особенно меня поразило то, что некоторые мои сверстники, не смотря на регулярные беседы и антиагитацию в школе, уже пробовали «курить травку», не особо заботясь о последствиях.
Конечно, на сегодняшний день существуют множество работ, посвященных подростковой наркозависимости. Однако мы решили проанализировать состояние данной проблемы  в нашей новой республике, провести анкетирование в нашей школе. Насколько мне известно, таких исследований в нашем учебно-воспитательном комплексе не проводилось ближайшее время. В этом заключается новизна моего исследования.
 Проблемы подростковой наркомании – это огромная сложность, с которой необходимо бороться на всех уровнях, начиная от борьбы с незаконным оборотом наркотиков на уровне государства и мирового сообщества, и заканчивая профилактической работой в школах и семьях. Но, к сожалению, на практике профилактика и борьба с наркоторговцами малоэффективна и многие ребята попадают под смертельную зависимость.
Цель работы: изучить  состояние подростковой наркомании в нашей стране, и меры профилактики, предпринимаемые государством, для предотвращения употребления наркотиков среди подростков.
Задачи:
1.     Изучить  виды наркотических веществ и их влияние на организм подростков, а также последствия употребления наркотиков.
2.     Провести исследование среди старшеклассников нашей школы о количестве и причинах употребления наркотических веществ.
3.     Дать рекомендации по профилактике подростковой наркомании.





                                           Заключение 

 Проведя данную работу, я выполнил все поставленные перед собой задачи:
1) В процессе изучения литературы  и различных интернет-ресурсов я выяснил, к каким пагубным последствиям приводит употребление наркотиков у подростков:
- Снижается иммунитет.
- Нарушается обмен веществ
- Поражаются все органы и ткани:  печень, почки,  мышцы, сухожилия и кости,  дыхательная, сердечно-сосудистая и репродуктивная системы
- Психические расстройства и галлюцинации приводят к агрессивному поведению и правонарушениям.
- Снижается интеллект, человек деградирует как личность.
2) Рассмотрел, какие меры профилактики предпринимают государственные структуры  Донецкой Народной Республики для предотвращения употребления наркотиков среди подростков: проведение лекций и бесед с подростками, показ фильмов, участие в благотворительных акциях и общественных проектах, активная просветительская работа в социальных сетях и другие мероприятия.
3) Провел исследование в нашей школе и выяснил, что почти четверть старшеклассников пробовали наркотические вещества.
4) Исходя из всего выше сказанного, я постарался дать рекомендации для подростков и их родителей, чтобы предотвратить появление наркотической зависимости. Свои рекомендации я оформил в виде буклета, который можно использовать во время проведения классных часов, внеклассных мероприятий, а также для самостоятельного изучения подростками.
Хотел бы отметить, что результаты анкетирования шокировали и меня, и учителей, и даже самих школьников, когда я представил результаты своего исследования на одном из школьных мероприятий, посвящённом вредным привычкам.
Многие недооценивают опасность даже единоразового употребления наркотиков, не понимают, какие последствия могут их ждать. Я надеюсь, что моя работа заставит задуматься моих сверстников и более ответственно относиться к своей жизни и здоровью. И в этом я вижу главное значение и смысл моей работы.
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