Авторская методика самопомощи, которая поможет избавиться от застарелых болезней – без походов по врачам, дорогих лекарств и сомнительных биодобавок…
…А также за 5 минут снять боль у себя или близкого человека в экстренных случаях
Доброго здравия! С вами Лекарь ********.

Скажите, как часто вы ходите к врачам? Раз в полгода или чаще? А сколько денег тратите на лекарства?

Я спрашиваю не просто так. Люди, которые ко мне обращаются, – это вечные пациенты поликлиник. Они буквально годами:

· Мучаются от хронических болезней

· Сидят в больничных очередях

· Горстями принимают лекарства
· Тратятся на дорогие препараты
И все это время ищут волшебную таблетку, которая разом поставит их на ноги. А ее нет! 
Зато есть реальный способ быстро, безопасно, без лишних расходов вернуть себе здоровье. Хотите знать, как?

Сегодня я расскажу, что такое авторская методика «Ладка по ладони», как она работает и почему у нее нет побочных эффектов.
Более 28 лет я занимаюсь оздоровительными практиками народной медицины. Каждый день ко мне приходят люди со схожими проблемами:
· Постоянные боли во всем теле

· Застарелые болезни органов и систем

· Хроническая усталость и недомогания

· Депрессии, потеря интереса к жизни

Вам это знакомо? А что вы делаете, чтобы себе помочь?

Давайте предположу: наверняка перепробовали массу медикаментов, БАДов и чудо-приборов. Но результата нет, или он кратковременный. 
Перестали принимать препарат – и проблемы возвращаются. Пропустили сеанс «волшебной» терапии – и боли тут как тут.

Неужели нельзя избавиться от всего этого раз и навсегда? Просто взять – и стать здоровым человеком?
Представьте, можно. Но для этого нужна не волшебная таблетка. А комплексный подход к восстановлению организма на всех уровнях.

Это и есть ключ к здоровью. Простая методика уже помогла десяткам людей преодолеть многолетние заболевания:
· Боли в спине и суставах в результате физического труда (ссылка)  
· Сильные боли в шее, пояснице, ногах (ссылка) 

· Гинекологические заболевания (ссылка) 
· Тяжелая аллергия у ребенка (ссылка) 
«Ладка по ладони» не просто облегчает состояние человека. Она дает глубокий целительный эффект даже в сложных случаях, когда врачи назначают операцию. 

А после моей методики с удивлением констатируют: пациент пошел на поправку и хирургическое вмешательство уже не нужно.

Почему же лекарства и чудо-приборы не дают такого результата?
Потому что они устраняют только боль – следствие заболевания. Но не его причину.
Вы знаете поговорку «Все болезни от нервов»? Так вот, в ней есть доля правды. Все заболевания имеют душевно-телесное происхождение. Это значит, что на наше физическое здоровье влияют биополе, эмоции, душевное равновесие. То есть состояние Личности в целом.

Если вы в гармонии с самим собой – организм здоров. Наступил разлад на тонком уровне – начались недомогания, обострения, упадок сил.
Думаю, вам знаком принцип Гиппократа: «Лечить не болезнь, а больного». Именно на это направлена моя методика. 

Настало время рассказать, в чем она заключается и как я к ней пришел.

Методика «Ладка по ладони» основана на терапии иглоукалывания Су Джок, которую я начал применять около 30 лет назад.
Немного обо мне

Су Джок – это метод воздействия на рефлекторные точки, создан на основе древних восточных практик. Разработал его южнокорейский профессор Пак Чже Ву, которого я считаю своим учителем.

Главный объект в Су Джок – кисть человека. Здесь много чувствительных окончаний, связанных с частями нашего тела и внутренними органами. 

Как работает Су Джок








Так все просто?

Не совсем. Су Джок – не только анатомический механизм. Его суть – в достижении баланса энергии Ци. Именно с ней, как считает восточная медицина, связано качество нашей жизни. 
Энергия Ци проходит через наше тело по меридианам, которые проступают на ладонях в виде рефлекторных точек. Воздействуя на них, мы направляем энергетические потоки по нужному пути. То есть сами обеспечиваем условия для своего здоровья.
Те, кто знают связь точек с внутренними органами, могут помочь себе почти при любых болезнях – от стенокардии до нарушения зрения. Но чтобы овладеть такими приемами, нужна многолетняя практика. 
На основе Су Джок я разработал собственную методику, которую каждый может освоить всего за 8 уроков. Это «Ладка по ладони».


Как-то меня спросили, почему я беру славянские названия, если применяю восточные техники.
Объясню.

Я считаю, что все знания происходят из Единого Источника и принадлежат всему человечеству. Поэтому не делю их по национальному или территориальному признаку. Профессор Пак Чже Ву многие свои открытия сделал в России. А я переработал знания, полученные из восточных практик, и адаптировал их для русского человека.
Плюс к этому обогатил и дополнил исконными традициями русского целительства.
Вы слышали о методиках знахарей?

«Ладка по ладони» сочетает в себе техники Су Джок и приемы ладования, которыми издавна пользовались на Руси.

Ладование запускает механизм саморегуляции и самовосстановления организма. 
В результате:

· Исчезают болевые симптомы

· Нормализуется обмен веществ
· Улучшается кровообращение

· Приходят в здоровый тонус мышцы

· Устраняется венозный и лимфатический застой

· Повышаются иммунитет и работоспособность

· Активизируется процесс омоложения

Ладование позволяет эффективно работать с психосоматикой – находить причины заболеваний и исправлять последствия.
В этом и состоит главное преимущество методики «Ладка по ладони». Она не лечит болезни. Она восстанавливает баланс в организме и помогает ему снова стать здоровым.
Но как достичь этого баланса?

Ответ прост: нужно воздействовать не только на физическое тело, но и на другие уровни человека. Помните русскую игрушку Матрешку? Это образ нашей многослойной сущности, которая состоит из 7 тел:
1. Физическое
2. Энергетическое

3. Эмоциональное

4. Чувственное

5. Ментальное

6. Духовное

7. Душевное

Физическое тело – самое маленькое и плотное. Оно окружено тонкими «слоями». Если мы испытываем боль, это значит, что на каком-то из тонких уровней произошел сбой.

Как возникает боль


На своих сеансах «Ладки по ладони» я одновременно работаю с каждым из тел человека, включая биополе, эмоции, мысли, дух, неосознанное и подсознательное. 

В результате энергия на всех уровнях «Матрешки» получает правильный настрой. 
· «Начал совсем по-другому ощущать свое тело»
· «Появилось чувство легкости, освобождения»
· «Ушло напряжение, пропала зажатость»
· «У меня чувство, будто наконец нашел себя»

Такие отзывы дают люди после первого сеанса. Кто-то даже признается, что потом, дома, поплакал слезами облегчения. Мне как автору методики радостно это слышать.

Это значит, что у человека началась полная перезагрузка. Она включает не только улучшение самочувствия, но и решение жизненных проблем.

Что дает «Ладка по ладони»:
· Достижение гармонии с самим собой

· Активизация жизненных сил 
· Возвращение душевного покоя
· Обретение радости жизни

И уже как следствие – укрепление всех органов и систем, избавление от давних заболеваний.
Меня часто спрашивают, чем «Ладка по ладони» отличается от Су Джок. 
Отвечу:
1. «Ладка по ладони» проще в выполнении. Не нужно искать определенные точки – иглы мы располагаем спирально, по меридианам. 
2. Можно использовать подручные материалы. На своих сеансах я применяю растительные иглы зеленого цвета. Но вполне подойдут палочки, спички, зубочистки. 
3. Работаем только с ладонью. В Су Джок практикуется воздействие и на стопу. Моя методика ориентирована в первую очередь на самопомощь. На руке ее удобнее осваивать и выполнять своими силами.
Ваши ладони всегда при вас

Чтобы быстро снять боль или усталость, вам не нужно особое место и специальные приспособления. «Ладка по ладони» придет на помощь, как только вы почувствуете в этом необходимость.
Мы часто недооцениваем простые вещи и собственные ресурсы, которые заложены в нас Природой.
У вас есть полная власть над своим телом – вы знали об этом?

Ладонь – это уменьшенная копия тела человека:

· Центральная ладонная зона соответствует туловищу

· Большой палец – голове и шее

· Указательный и мизинец – рукам

· Средний и безымянный – ногам 

Владея моей методикой, вы сможете использовать ладони как пульт управления своим организмом на всех уровнях – кожи, мышц и суставов, костей, внутренних органов.
Вам больше не придется:

· Принимать обезболивающие по каждому поводу
· Откладывать важные дела из-за недомогания
· Бояться обострения хронических заболеваний

· Постоянно испытывать нехватку энергии и сил
· Чувствовать беспомощность, когда страдает близкий человек
«Ладка по ладони» – это естественный способ оздоровления, который подарила нам Природа. Поэтому у методики нет побочных эффектов. Она абсолютно безопасна и эффективна для взрослых и детей.

В ваших руках заключен природный дар и драгоценный инструмент. 
Надо лишь научиться им пользоваться.

В этой программе я делюсь с учениками всем, что накопил за много лет работы по оздоровлению людей.
Вы узнаете:
· Как лечить себя и других потоком энергии
· Как быстро устранить болевой симптом
· Как вылечить руки, ноги и другие части тела
· Как работать с Телом, Разумом и Душой 

А главное – вы научитесь применять «Ладку по ладони» на практике. Я покажу рабочие приемы помощи себе и другим людям.

Для кого я создал этот курс?

Для тех, кто стремится к полноценной счастливой жизни и активному долголетию. 
С точки зрения физического оздоровления методика универсальна. Она помогает:
· Восстановить функции эндокринной, иммунной, нервной систем

· Наладить работу систем пищеварения, выделения, дыхания, кровообращения
· Укрепить опорно-двигательный аппарат, избавиться от болей в суставах 

· Улучшить деятельность органов слуха и зрения, координацию и моторику

· Избавиться от лишнего веса и включить механизмы омоложения

У вас кризис в семье или на работе? Не знаете, куда двигаться дальше?

С помощью «Ладки по ладони» люди преодолевают сложные ситуации, налаживают личные отношения, открывают новые пути развития своей Личности.
Не только физическое здоровье


Проверьте себя – хотите ли вы:
· Услышать, понять и принять свое тело

· Сохранить и приумножить здоровье

· Полноценно жить без лекарств

· Активизировать внутренние резервы

· Стать лекарем в своем доме?

Если хотя бы на один вопрос вы ответили «да», «Ладка по ладони» вам в помощь!

Уникальная методика оздоровления станет не только вашим личным достоянием, но и семейной ценностью. Знания и навыки, полученные на курсе, вы сможете передать детям и внукам.
Больше не хотите тратить время и деньги на бесполезное лечение? 

Научитесь пользоваться инструментом оздоровления, который у вас уже есть. Освойте простую методику сейчас – и она будет служить вам всегда!
 
Кнопка


Узнать подробности








«Ладка по ладони» – эффективная техника буквально в ваших руках 


Картинка с текстом
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Познакомиться с методикой





Лекарь ********(Имя Отчество Фамилия) – дипломированный врач-терапевт, невролог, психолог. Эксперт спиральных практик. Обучался у лучших мастеров ушу и цигун. Мастер Су Джок терапии, член Международной ассоциации Су Джок (ISA).


Картинка с текстом





Воздействуем на рефлекторную точку специальной иглой





В мозг поступает сигнал о «неполадках» в конкретном органе





Мозг посылает ответный импульс для устранения проблемы





Больной орган или часть тела восстанавливает свои функции





Кнопка


Посмотреть программу обучения





«Ладование» происходит от слов «лад», «ладить». Это древний славянский метод диагностики и правки здоровья


Картинка с текстом














Кнопка


Подробнее о методике





Болевой симптом





Спазмы в физическом теле





Сбой в каналах жизненных сил





Кнопка


Посмотреть отзывы





Вы можете применять методику в любое время повсюду: дома, на работе, даже в самолете или поезде.


Картинка с текстом





Кнопка


Научиться управлять организмом





Обучающий курс «Ладка по ладони. Начальный уровень»


8 видеоуроков с детальным показом техники


Картинка с текстом








В программу входит мастер-класс с подробными разъяснениями


Записаться на курс





«Ладка по ладони» помогает скорректировать проблемы психики и эмоциональных проявлений, последствия стрессов и аварий.
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Записаться на курс











