На основании Федерального закона "Об образовании новых субъектов Российской Федерации в пределах Московской области" субъекты Российской Федерации обладают правом на объединение. Это означает, что Ульяновская и Московская области вправе принять решение об объединении в единую Московскую область.

Однако, для реализации этого решения требуется соблюдение процедур, установленных федеральным законодательством. В частности, предложение о создании нового субъекта Российской Федерации должно быть направлено Президенту Российской Федерации для рассмотрения.

Таким образом, субъекты имеют право принять такое решение на основании федерального законодательства, но реализация объединения требует соответствующего согласования и рассмотрения с участием Президента РФ.
