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АСК ХК

Сайт Ассоциации Спортивных 
Клубов художественной 

гимнастики

Объединить все спорт клубы в 
единое сообщество -

платформа для Клубов и 
коммерческих / 

некоммерческих секций

Аккредитация и 
рейтинг

курсы 
повышения 

квалификации 
тренеров и 

судей;

методики 
тренировок

правила 
и нормы 

соревнований 
и ОФП для 

детей 
до 7 лет.

Образование:

Соревнования



Спорт. организации

Клубы по художественной гимнастики РФ

АСКХГ

ВФХГ

Представитель АСК
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Представитель АСК Представитель АСК

Наша цель

Провести серию 
Лиг с различными 
дивизионами среди 
клубов 

1

Чтобы все спорт. 
организации и клубы по 
худ гимнастики 
вступили в АСК ХГ 
условиях (на усмотрение 
ВФГК)

2

Чтобы все спорт. 
организации и клубы по 
худ гимнастики 
вступили в АСК ХГ 
условиях (на усмотрение 
ВФГК)

3

Чтобы все спорт. 
организации и клубы по 
худ гимнастики 
вступили в АСК ХГ 
условиях (на 
усмотрение ВФГК)
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Представительства АСКХГ

• утверждаются ВФХГ

• работают по доверенности АСКХГ

➖ аккредитируют клубы

➖ проводят серию клубный турниров и 
первенств

➖ формируют сборную, следят за 
выполнением разрядов

➖ отбор на ВС
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Предложения от регионов 
по развитию клубной системы

Ростов на Дону
— сделать первенство России 
среди Клубов
— сделать сборную АСК ХГ и 
приглашать детей в Новогорск
— сделать больше всероссийских 
соревнований

Москва:
— уйти от монополии РСОО
— разделить кружки и секции
— организовать общее обучение для 
молодых специалистов от 
профессионалов
— больше разрядных соревнований

Санкт Петербург:
— сделать сертификацию или 
аккредитацию для Спортивных 
Клубов
— разделить на кружки , секции и 
спортивные клубы по уровню

Нижегородская область
— сделать серию 
соревнований с 
возможностью выхода в 
финал среди Клубов.

Удмуртская республика
— сделать соревнований 
среди Клубов по принципу 
лин: первая лига, вторая 
лига, третья лига.

Свердловская область: 
— иметь возможность выполнять 
спортивные нормативы до МС
— разработать правила для малыше 
от 3-х до 6 лет.
— сделать соревнования для Клубов
— улучшить информирования о 
мероприятиях 
— сделать курсы для молодых и 
начинающих тренеров

Новосибирская область:
— развивать мужскую 
художественную гимнастику, 
смешанные пары.
Вернуться к судейству по карточкам.



Серии клубных соревнований 
(Клубные лиги) 
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Чемпионат России среди клубов (другие 
названия Высшая Клубная Лига или 
Высший дивизион) — турнир, в котором 
ежегодно определяется чемпион России 
среди клубов (сеньерки и юриорки). 

Международные клубные 
лиги, Чемпионат мира среди 
клубов, Кубок клубов мира 
(Лиги с участием 
иностранных клубов, Лиги 
стран БРИКС, ШОС и т. д.)

Чемпионат и первенство 
Субъектов РФ (вместе Лига ХГ 
Субъектов или Второй дивизион)

Отбор на Первенство/Лигу 
Федерального округа (если в 
субъекте РФ более 50 клубов, то 
приравнивается к ФО)

Матчевые встречи среди 
клубов (третий дивизион)
(все клубы автоматически 
включаются в Третий 
дивизион, должны быть 
членами АСКХГ)

Чемпионат и Первенство 
(вместе Лига ХГ 
Федеральных Округов или 
Первый дивизион)
(Отбор на чемпионат и 
Кубок) 



Сайт с информацией о всех спортивных клубах 
в России по художественной гимнастике

Задачи сайта:

1. Своевременно доносить информацию населению о 
клубной системе ХГ, соревнованиях, открытии /
закрытии клубов, их тренерах и руководителях, их 
рейтинге и качестве предоставляемых услуг;

2. Личный кабинет у каждого клуба куда вносится 
информация о занимающихся, соревнованиях, 
достижениях

3. Личный кабинет у каждого представительства АСКХГ в 
субъекте РФ

4. Возможность выгружать отчеты и статистику по клубам 
и спортсменам;

5. Косвенная реклама.

Срок создания

июнь – июль 2022

Сайт создан!
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Единое сообщество-платформа 
для клубов, коммерческих секций 
по художественной гимнастике

Для коммуникации и развития клубной 
системы художественной гимнастики 
создано сообщество-платформа для 
всех клубов России в мессенджере
Telegram. Добавлены все крупнейшие 
клубы России.

Срок создания

Август 2022 – август 2023

Цель единой платформы:

Создать уникальную платформу для 
всех представителей коммерческой 
системы в художественной 
гимнастике

Задачи единой платформы:

Позволит мобильно и продуктивно решать и 
поднимать вопросы, и информировать о 
новинках и мероприятиях всех членов 
клубной системы в режиме реального 
времени;

Позволит обмениваться опытом между 
участниками процесса;

Позволит вырабатывать нужные и 
объективные направления развития 
клубной коммерческой системы

1

2

3



Система образования и курсы 
повышения квалификации для 
тренеров-педагогов

Наладить продуктивное сотрудничество 
с Национальным государственным 
университетом физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта 
в части обеспечения обучения, а также 
предоставления возможности проходить 
курсы повышения квалификации.

Срок создания

Июль 2022 – январь 2023

Цель единой платформы:

иметь квалифицированных тренеров-
преподавателей для спортсменов в 
художественной гимнастике

Задачи:

Выявить, какого образования и каких 
курсов не хватает педагогам и тренерам-
преподавателям в системе АСК ХГ;

Наладить продуктивное сотрудничество с 
Национальным государственным 
университетом физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта и 
обеспечить тренеров-педагогов 
необходимыми курсами повышения 
квалификации;

Разработать специальные программы и 
курсы повышения квалификации 
необходимые для тренеров-педагогов в 
системе АСК ХГ;

Проводить семинары для судей на 
постоянной основе.
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Провести Клубный 
Чемпионат Мира-2023 

o Установление сотрудничества с клубами в Китае, 
ОАЭ, Белоруссии, Азербайджане и т. д. – август-
сентябрь 2022 г.

o Создание международной ассоциации спортивных 
клубов по художественной гимнастике – сентябрь –
ноябрь 2022 г.

o Договоренность о проведении в 2023 году 
чемпионата мира (подумать над названием) по ХГ 
среди спортивных клубов. Также АСКХГ провести 
Чемпионат России среди клубов и чемпионаты 
субъектов РФ среди клубов.

o Поиск финансирования (гранты, спонсоры)



Система общественного контроля

Цель единой платформы:

иметь квалифицированных тренеров-
преподавателей для спортсменов в 
художественной гимнастике

Задачи:

Выявить, какого образования и каких 
курсов не хватает педагогам и тренерам-
преподавателям в системе АСК ХГ;

Наладить продуктивное сотрудничество с 
Национальным государственным 
университетом физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта и 
обеспечить тренеров-педагогов 
необходимыми курсами повышения 
квалификации;

Разработать специальные программы и 
курсы повышения квалификации 
необходимые для тренеров-педагогов в 
системе АСК ХГ;

Проводить семинары для судей на 
постоянной основе 

За деятельностью государственных 
учреждений различной направленности 
наблюдают ОИВ. 

Предложение – наблюдательным и 
контролирующим органом для 
коммерческих компаний и структур 
спортивной направленности сделать 
Общественный совет: на федеральном и 
региональном уровнях. 

Сформировать группу активных участников 
на местном уровне

Обеспечить наличие общественной 
приемной, где любой и каждый 
потребитель коммерческой услуги сможет 
оперативно получить обратную связь.

Срок создания

Сентябрь 2022 – сентябрь 202311
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Система добровольной 
аккредитации

Принцип «5 звезд» - «всё включено» и 
качество на высшем уровне, который 
необходимо каскадировать на 
спортивные клубы. 

Концепция идеи - каждый клуб сможет 
получить аккредитацию, которая 
включает разное количество баллов (в 
зависимости от качества и объёма 
предлагаемых услуг). Наивысший балл 10. 

Срок создания

Сентябрь 2022 – декабрь 2023

Цель единой платформы:

обеспечить потребителей качественными и 
доступными услугами по занятиям 
художественной гимнастикой

Задачи единой платформы:

Создать единый всероссийский реестр 
всех клубов/секций по художественной 
гимнастике;

Разработать четкую методику оценивания 
секций и клубов и присваивания 
аккредитаций с определенной шкалой;

Создать наиболее эффективный, 
взаимозаменяемый и прозрачный пул 
членов комиссии по аккредитованию

1

2

3



Оценка для аккредитации
(наивысший балл - 10)

Комфортабельность спортивного зала 
(высота потолков, чистота, удобство 

раздевалок и уборных, мест для ожидания 
родителей; наличие зала для хореографии, 

станков, зеркал, наличие магнитофонов, 
покрытие для занятий)

Тренерский состав (спортивное звание 
тренеров и хореографов; стаж и опыт 

работы; образование тренеров и 
хореографов)

Наличие и организация 
официальных 
соревнований, 

проводимых 
организацией

Участие в 
официальных 

соревнованиях 

Лояльность и 
открытость перед 

потребителем / 
родителями

Взаимодействие 
с местными 

органами 
управления

Возрастные категории 
спортсменов, 

занимающихся в 
клубе


