
Гольф: на что обратить внимание при выборе клюшек 
 

Выбор клюшек для гольфа — это важный момент, который 
может значительно повлиять на вашу игру. Вот основные 
аспекты, на которые следует обратить внимание при выборе 
клюшек: 
 
1. Тип клюшки:  
   - Драйверы предназначены для дальних ударов с ти. 
   - Вуды также используются для длинных ударов, но они 
более универсальны. 
   - Айроны различаются по номерам (от 1 до 9), чем меньше 

номер, тем дальше и ниже полет мяча. 
   - Веджи используются для коротких ударов, подходов к грину и выходов из бункера. 
   - Паттеры предназначены для игры на грине. 
 
2. Материал изготовления: 
   - Стальные стержни обеспечивают большую точность и контроль. 
   - Графитовые стержни легче, что помогает увеличить скорость удара. 
 
3. Жесткость стержня (flex): 
   - Жесткие стержни подходят игрокам с сильным и быстрым свингом. 
   - Средняя жесткость хороша для большинства аматоров. 
   - Мягкие стержни подходят для игроков с медленным свингом. 
 
4. Длина клюшки: 
   - Длина должна соответствовать вашему росту и стилю свинга. Неправильная длина 
может привести к плохой технике удара. 
 
5. Угол лофта: 
   - Угол лофта влияет на траекторию и дистанцию полета мяча. Выбор зависит от вашего 
стиля игры и условий на поле. 
 
6. Вес клюшки: 
   - Тяжелые клюшки обеспечивают больше стабильности, но могут замедлить свинг. 
   - Легкие клюшки помогают увеличить скорость свинга. 
 
7. Размер и форма грипа: 
   - Грип должен быть удобным для вашей руки, не слишком большим или маленьким. 
   - Правильный грип помогает лучше контролировать клюшку во время удара. 
 
8. Бренд и цена: 
   - Известные бренды часто предлагают высокое качество, но стоят дороже. 
   - Важно найти баланс между ценой и качеством, который подходит вашему бюджету. 
 
9. Примерка и консультация с профессионалом: 
   - Всегда лучше протестировать клюшки перед покупкой. 
   - Консультация с профессиональным тренером или специалистом по фиттингу клюшек 
может помочь выбрать оптимальный вариант. 
 
Учитывая все эти аспекты, вы сможете выбрать клюшки, которые наилучшим образом 
подходят вашему стилю игры и помогут улучшить результаты на поле. 


