
Настя и Фея Чистых Ручек 

 

Жила-была маленькая 

девочка по имени Настя. Она 

любила играть в песочнице, 

рисовать красками и кататься 

на велосипеде. Но вот одно 

дело Настя совсем не любила 

— мыть руки перед едой. 

Мама и папа часто 

напоминали ей об этом, но 

Настя упорно не хотела 

слушаться. 

Однажды, когда Настя 

опять не помыла руки перед ужином, случилось нечто удивительное. Едва она 

села за стол, в комнате появилась маленькая, сияющая фея с блестящими 

крылышками и мыльными пузырьками вокруг. 

«Привет, Настя! Я — Фея Чистых Ручек,» — сказала она. 

Настя удивленно посмотрела на фею и спросила: "Зачем ты здесь?" 

«Я пришла, чтобы рассказать тебе одну важную историю,»— сказала 

Фея и начала свой рассказ. «В далеком волшебном лесу жили маленькие 

волшебные существа — Чистюльки. Эти добрые создания заботились о том, 

чтобы всё вокруг было чистым и опрятным. Они любили порядок и особенно 

любили чистые руки. Каждый раз, когда кто-то мыл руки, Чистюльки 

устраивали настоящий праздник, танцевали и смеялись. Но в лесу также жили 

вредные Грязнульки. Они любили грязь и старались испортить всё, что только 

можно. Когда кто-то не мыл руки, Грязнульки приходили и устраивали 

беспорядок, а это делало Чистюлек очень грустными. 

"Ой, и что же делать?" — спросила Настя. 



"Очень просто," — ответила Фея Чистых Ручек. "Нужно просто мыть 

руки перед едой и после игры. Это не только делает Чистюлек счастливыми, 

но и помогает тебе не болеть. Ведь на грязных руках могут быть вредные 

микробы, которые могут тебя заболеть." 

Настя задумалась. Она не хотела, чтобы Чистюльки были грустными, и, 

конечно, не хотела болеть. Фея улыбнулась и достала из кармана маленькую, 

блестящую бутылочку с мыльными пузырями. "Вот тебе волшебное мыло. 

Оно делает мытье рук веселым и приятным. Попробуй!" 

Настя взяла мыло и побежала в ванную. Она включила воду и начала 

мыть руки. И тут случилось чудо: из мыльных пузырей появились маленькие 

Чистюльки, которые радостно танцевали и пели песенки. 

С тех пор Настя всегда мыла руки перед едой и после игры. Каждый раз, 

когда она это делала, она представляла, как маленькие Чистюльки радуются и 

танцуют. И руки у Насти всегда были чистыми, а сама она здоровой и веселой. 

И вот, сказке конец, а кто руки моет —  молодец! 

 


