Начало конца: как приступить к написанию диплома.
Одним погожим октябрьским днем, беззаботно выходя из здания экономического факультета, я столкнулась со своим давним приятелем Васей. Мы разговорились и Вася, как полагается, задал сакраментальный вопрос:
- Слушай, ты ведь уже на пятом курсе, да? Какая у тебя тема диплома?

И тут я зависла. Подумать об этом я обещала себе еще пару месяцев назад, но  как-то не сложилось. А Вася все продолжал:

- Ну, вот и ты скоро станешь декламированным…эээ декларированным…эээ дипломированным специалистом!

Описанные события в той или иной форме происходят почти с каждым студентом выпускного курса. Жил ты себе спокойной жизнью, экзамены сдавал, курсовые пописывал периодически, и тут - на тебе! Диплом. Нет, можно, конечно, особо не напрягаясь, выбрать первую попавшуюся тему или, на худой конец, привлечь к написанию милых  людей, заботливо предлагающих свои услуги на небезвозмездной основе. Тем не менее, большинство  выпускников предпочитает подходить к вопросу серьезно: завершать обучение с интересом и чувством выполненного долга. Если ты один из них, не лишним будет обратиться к чужому опыту, дабы иметь представление о четырёх стадиях, через которые необходимо пройти выпускнику, начинающему писать диплом.
Стадия Первая: ты, наконец, решаешься приступить к делу. По крайней мере, сформулировать тему и цели своей работы. Но после того, как первые попытки оказываются тщетны, тут же начинаешь злиться на мир с его глобальной несправедливостью. И даже немного завидовать студентам медицинских специальностей, которые, как известно, дипломов не пишут (помимо, разве что, студентов многострадального МедФака СПбГУ). Однако, поразмыслив немного, завидовать перестаешь, потому что

За долгие девять лет своего обучения студенты медицинских специальностей сполна расплачиваются за подобные привилегии, а променять диплом на три-четыре лишних курса не хочется, думаю, никому. Намного приятнее будет бегло оглянуться назад и вспомнить, какие нерешенные проблемы твоей науки заинтересовали тебя на протяжении предыдущих лет обучения. Какие курсы лекций действительно понравились и не потому, что преподаватель был(а) молодой(ая) и симпатичный(ая)? Где, на твой взгляд, стоит копнуть глубже?
 Стадия Вторая: после того, как направление работы стало в общих чертах вырисовываться, ты садишься и пытаешься написать «хотя бы введение». И здесь тебя поджидает большая опасность, потому что

Никогда не стоит начинать с введения. Вводная часть, по общим правилам, должна содержать все главные цели твоей работы, а пока нет основного содержания и цели, соответственно, остаются туманны и загадочны, писать введение – пустая трата времени. Все равно придется переписывать. Лучше вместо этого составить черновой план, который по ходу работы будет еще сотни раз пересматриваться. В общем, введение можно сравнить с пуговицами на пальто: знакомство с предметом верхней одежды начинается с них, но именно они пришиваются в последнюю очередь.
Стадия Третья: ты устаешь думать и устаешь злиться, внимание рассредоточилось окончательно, и ты принимаешь единственно верное решение: пойти посмотреть фильм/серию/видяшку, дабы отвлечься. И вот тут нужно правильно подойти к выбору, потому что
Если после просмотра ты хочешь все-таки продолжить работу, лучше выбрать что-нибудь вдохновляющее. Я бы лично посоветовала «Игры разума». Цитируя Шелдона: «Трогательная, кстати сказать, история, каких мало». Трогает она не только своей любовной линией, но и историей становления научного гения Джона Нэша. Особо стоит обратить внимание на то, что работу, за которую главный герой в глубокой старости был награжден Нобелевской премией, он написал еще в университете. Будучи молодым, дерзким и в меру сумасшедшим студентом, Нэш сумел создать радикально новую теорию. Из числа тех, что, зачастую, не в силах синтезировать умудренный опытом и напичканный стереотипами мозг взрослого академика. Есть повод задуматься, не правда ли?
Стадия Четвертая: отдохнувший, вдохновленный и уже имеющий общее представление о тематике своей работы, ты берешь в библиотеке/интернете/у знакомых (включая научного руководителя) много подходящей литературы и читаешь, читаешь, читаешь, иногда конспектируя, потому что
Вне зависимости от твоего желания, вся информация, когда-либо услышанная или прочитанная тобой, усваивается мозгом. После прочтения достаточного объема разномастной литературы ты, неожиданно для себя, станешь вполне компетентным специалистом в нужной теме. Поэтому, когда почувствуешь внутренний порыв не только продолжать слушать чужие мнения, но и высказать свое, советую сделать следующее: включи на нужную громкость достаточно динамичную музыку, возьми тетрадь/ноутбук/i-pad и начинай писать. Записывай абсолютно все, что возникает в голове! Пусть предложения не согласуются, ты забываешь подходящие научные термины и заменяешь их обывательскими выражениями, пусть аргументы приходят на ум вне всякой последовательности, а формулы выпрыгивают за пределы тетради, плавно переходя на стол, стены и другие подручные поверхности. Когда вдохновение иссякнет, останется лишь отредактировать и выделить основные мысли, кое-где привести цитату из учебника или более подробную классификацию. Но все это уже технические моменты - главное сделано. И тут можешь смело себя поздравить: ты официально начал писать диплом! 
 Желаю успехов.
