	 Элемент опроса 
	Содержание 

	Рубрика 
	Здоровье 

	Содержание 
	Курение – это привычка, от которой избавиться не просто и к тому же, не всегда в этом есть смысл. Много говорят о вреде курения. Это и рак легких, и коронарная болезнь, и хронический бронхит, и менее опасные (не смертельные) заболевания. Но так ли часто они встречаются, как нам об этом говорят? Часто можно встретить разнообразные статистики, весьма пугающего содержания. Но мы ведь каждый день видим людей, которые зависимы от данной привычки и их здоровье не хуже чем наше, и то чем пугают у них не наблюдается. Более того, многие люди, которые курят на протяжении всей жизни не имеют предписываемых курению заболеваний. Даже среди долгожителей есть те, кто не проживают и дня без сигареты. К тому же, каждый из нас является пассивным курильщиком. Помимо вреда, можно назвать некоторые положительные моменты, которые с точки зрения психологов, и вызывают зависимость. Во-первых, человек идет покурить тогда, когда его мозгу необходим отдых от работы. Это возможность уделить пять минут только своим мыслям, не погруженным в дела или же обдумать работу. Во-вторых, это позволяет познакомиться ближе с такими же курильщиками, что помогает неформальному общению между коллегами. В-третьих, курение успокаивает. Бесконечно много можно приводить положительные и отрицательные примеры, но каждый решает для себя: стоит ли бросать курить.

	Вопрос 
	Считаете ли Вы, что от такой привычки как курение следует избавляться?

	Ответы 
	1. Нет / Мое здоровье от этого не ухудшается
2. Не думаю / Курение приносит мне больше пользы чем вреда
3. Возможно / Никогда об этом не задумывался
4. Скорее всего да / Я не готов бросить курить
5. Да / Курение приводит к проблемам со здоровьем. Я против курения
6. Мне все равно

	Теги 
	Курение, здоровье, сигареты


