Foot pain 

Definition

Pain or discomfort can be felt anywhere in the foot, including the heel, toes, arch, instep, sole, or ankles. See also ankle pain and heel pain.

Alternative Names

Pain - foot 

Considerations

Common Causes

Foot pain can be caused by:

· Bunions -- a protrusion at the base of the big toe, which can become inflamed. Bunions often develop over time from wearing narrow-toed shoes. 

· Hammer toes -- toes that curl downward into a claw-like position. 

· Calluses and corns -- thickened skin from friction or pressure. Calluses are on the balls of the feet or heels. Corns appear on your toes. 

· Plantar warts -- from pressure on the soles of your feet. 

· Fallen arches -- also called flat feet. 

Ill-fitting shoes often cause these problems. Aging and being overweight also increase your chances of having foot problems.

Morton's neuroma is a type of foot pain that is usually centered between the third and fourth toes. It results from thickening and swelling of tissue around a nerve in the area. Symptoms include tingling and sharp, shooting, or burning pains in the ball of your foot (and sometimes toes), especially when wearing shoes or pressing on the area. Pain gradually gets worse over time. Morton's neuroma is more common in women than men.

Other common causes of foot pain include:

· Broken bones 

· Stress fracture 

· Arthritis 

· Gout -- common in the big toe, which becomes red, swollen, and very tender 

· Plantar fasciitis -- see heel pain 

· Bone spur -- see heel pain 

· Sprains -- see ankle pain 

· Bursitis of the heel -- see heel pain 

· Tendinitis -- see heel pain 

Перевод:
Боль в ступне 
Определение

Ощущение боли или дискомфорта в области ступни, которая включает пятку, свод стопы, подъем, подошву или лодыжку. Смотрите также Боль в лодыжке или Боль в пятке.
Другие названия
Соображения
Болезни ступней 
Частые причины
Причины боли в ступне могут быть следующими:

· Бурсит – шишка у основания большого пальца ноги, которая может воспаляться. Возникновение бурсита может быть последствием ношения тесной обуви. 
· Молоткообразный палец – искривление большого пальца ноги книзу, по форме напоминающее коготь. 
· Затвердения на коже и мозоли – утолщения на участке кожи вследствие постоянного трения или давления. Затвердения обычно образуются на подушечках ног или на пятках, мозоли – на больших пальцах ног. 
· Подошвенные бородавки - появляются на подошвенной поверхности стоп, в местах давления обуви на кожу ноги. 

· Низкий свод стопы (или плоскостопие). 

Часто причиной этих проблем бывает тесная обувь. Возраст и избыточный вес увеличивает риск их возникновения.
Неврома Мортона – один из видов болезней стоп, обычно возникающий между третьим и четвертым пальцами ног. Это утолщение и опухание ткани в области нерва стопы. Сопровождается жгучими, острыми, стреляющими болями в области подушечек ног (или больших пальцев ног), особенно, при ношении обуви или при надавливании. Со временем боль усугубляется. Неврома Мортона чаще встречается у женщин.
Другие частые причины возникновения боли в ступнях:

· Переломы  
· Усталостный перелом 
· Артрит 
· Подагра – чаще поражает большие пальцы стоп, проявляясь покраснением, припухлостью и сильной болью. 
· Подошвенный фасцит – см. Боль в пятке. 
· Костная шпора – см. Боль в пятке 
· Растяжения связок – см. Боль в лодыжке  
· Бурсит пятки – см. Боль в пятке 
· Тендинит – см. Боль в пятке [image: image1.wmf] 
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