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Юрий Ерофеев, психоаналитик: 
— Согласно моей теории, человек является ма-
териальным носителем генетической информа-
ции, а значит его проблемы, и даже вся его жизнь, 
также обладают информацией. А, поскольку лю-
бую информацию можно изменить, то измене-
ниям подвластны и проблемы, и жизнь челове-
ка — важно лишь помочь ему справиться с нега-
тивными эмоциями. 
Эту теорию я вывел еще несколько лет назад. 
За время ее существования я успел окончить 
Российско-Американскую Международную акаде-
мию по специальности психолог-практик, поза-
ниматься практической и индивидуальной пси-
хологией и даже целительством, что в послед-
ствии дало мне неоценимый опыт и позволило су-
щественно продвинуться в области психологии. 
Сегодня я готов помочь и Вам справиться со все-
ми сложностями и проблемами. 
Доброго Вам здоровья, счастья, успехов, удач и 
благополучия!

«Лебединая песнь» — это первая и 
пока единственная книга Юрия Ерофее-
ва, в которой раскрываются тайны воз-
никновения всех существующих проблем 
человеческого здоровья — как физиче-
ского, так и психологического.

Автор акцентирует внимание на том, что 
пренебрежение к истокам человеческих проблем может 
очень дорого стоить и поэтому особенно важно осво-
бождаться от тех эмоций, которые оказывают негативное 
влияние на человека. 

«Лебединая песнь» — это книга, которая будет актуальна 
очень долгое время. 

Как управлять своей 
жизнью?

Все болезни от нервов
Не для кого ни секрет, что едва ли не все болезни 
в мире происходят «от нервов». Точнее причиной 
не комфортного состояния — будь то физическое 
недомогание или психологический дискомфорт — 
является пережитый человеком стресс. Стрессовой 
является любая внештатная для организма 
ситуация, во время которой в подсознании 
человека откладывается информация, и именно 
она в последствии оказывает влияние на здоровье. 

Очевидно, что пока эта информация существует, 
справиться с недомоганиями крайне сложно и, 
уж конечно, ни какие медикаменты не в силах 
избавить человека от накопившегося негатива. Его 
необходимо просто растратить, и именно методы 
психоанализа позволяют наиболее эффективно 
справиться с этой задачей. 

•	 Вы недовольны собой? 
•	 Устали от панических атак? 
•	 Не можете восстановиться? 
•	 У Вас бессонница? 
•	 Переживаете из-за неудач? 
•	 Вас все раздражает? 
•	 Измучила депрессия? 

Мы поможем Вам справиться с негативными 
эмоциями, освободиться от комплексов, 
повысить свою стрессоустойчивость и 
улучшить самочувствие. 
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Как правило, у человека нет ни одной проблемы, которая рано или поздно не затронула 
бы психическое здоровье. Психоанализ способен помочь человеку справится с огромным 
количеством проблем, во многих из которых, на первый взгляд нет даже психологических 
составляющих. К таким, например, относятся: Несмотря на то, что психологические причины 

большинства болезней понимают практически 
все, к помощи психоаналитиков прибегают еди-
ницы. Хотя бы потому, что многим бывает тя-
жело общаться с врачом с глазу на глаз. В этом 
случае на помощь приходит ИНТЕРНЕТ. 

Интернет терапия имеет ряд своих неоспоримых 
преимуществ:

•	 Общаться на расстоянии, находясь в привыч-
ной обстановке, многим людям удобнее; 

•	 Интернет приходит на помощь, когда у пациен-
та нет времени или возможности посетить же-
лаемого специалиста; 

•	 Большинству людей гораздо легче говорить о 
своих проблемах в интернете, чем общаясь с 
доктором лично. 

Виртуальные сеансы психоанализа — это 
не просто модное веяние, это действенная 
терапия, которая помогает людям спра-
виться с их сложностями и проблемами. 

Несмотря на тот факт, что при консультации on-line 
специалист и пациент не видят друг друга, они 
имеют возможность передавать всю необходимую 
для оценки ситуации и решения проблем информа-
цию. А поскольку, именно информация является до-
минирующим фактором в человеке, каждое пропи-
санное в сети слово, несет в себе огромную значи-
мость, и общение со специалистом on-line действи-
тельно помогает избавляться от сложностей. 

Проблемы, которые мы можем решить Информация —
ключ к здоровью

Борьба с лишним весом
Как правило, разбалансированность организма наступает вследствие 
стрессов, которые вызывают нарушение обмена веществ. Именно поэтому 
первым шагом на пути избавления от лишнего веса должно стать избав-
ление от накопившегося негатива. Начните худеть с головы!

Проблемы с учебой и работой
Любой человек бывает невнимательным и рассеянным, что может вызы-
вать у него определенные проблемы в учебе или на работе. Но дело здесь 
не в банальной лени — само слово «рассеянность» говорит само за себя 
— это значит, что имеют место определенные сложности с концентраци-
ей внимания. И задача психоанализа состоит в том, чтобы разрешить эти 
проблемы. 

Здоровье
Очевидно, что накапливающаяся в организме негативная информация 
является причиной постоянного нервного напряжения. И чем больше 
стресса получает человек, тем выше уровень риска для его здоровья. Все-
возможные уплотнения, узелки и опухоли это ни что иное, как скопление 
негативной информации и только ее растрата способна привести к улуч-
шению здоровья и нормальному функционированию органов и систем ор-
ганизма. 

Страхи, беспокойства, фобии 
Когда человек чего-то боится, в его подсознании откладывается информа-
ция о страхе. И порой она бывает настолько сильной, что не желая того, 
мы сами притягиваем к себе то, чего боимся. Единственный способ побо-
роть страх — избавиться от записанных в нашем подсознании негативных 
эмоций и ощущений. Сделать это просто необходимо, поскольку именно 
страх во многих случаях является первопричиной таких эмоций как не-
нависть, вражда, злость, зависть и может привести к развитию депрессии, 
что в свою очередь скажется на здоровье человека. Сеанс психоанализа 
поможет Вам избежать этих неприятных последствий.


