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Васаби – знаменитая японская приправа, которая изготавливается из корнеплодов хрена, произрастающего в чистых горных речках. Зеленоватый корень высушивается, после чего его перемалывают в порошок, из которого готовится особая приправа, превосходящая многие другие своей остротой. Васаби употребляется вместе с суши, а также играет немалую роль в приготовлении многих блюд японской кухни.

Помимо особых вкусовых качеств эта приправа обладает многими полезными свойствами. Например, изотиоцианаты содержащиеся в этой приправе препятствуют разрушению зубов, поскольку они подавляют рост бактерий, из-за которых возникает кариес. Кроме того, васаби обладает и другими качествами, среди которых - дезинфекция. Это свойство особенно важно при употреблении в пищу сырых морепродуктов - рыбы, кальмаров, креветок и т.п.

