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Терияки - традиционный японский соус, который обычно служит в роли пикантного дополнения к рыбным и мясным блюдам, кроме того он используется для маринования ингредиентов перед приготовлением (тушением, жарением, запеканием).

Название соуса - " Терияки" происходит от японских слов "яки" (жарить) и "тери" (блестеть). Терияки - это не обычный соус, это особый способ в приготовлении пищи, в согласии с которым рыба, мясо или овощи заранее маринуются, а после этого жарятся в сковороде или на углях. Блюдо получается вкусное и в буквальном смысле слова блестящее, будто покрытое лаком.

Японский Teriyaki, благодаря своему необычному вкусу, вошел в международный кулинарный словарь. Отныне все, что готовится с этим соусом, носит название " Teriyaki".

