Forscher entwickeln durch Zufall einen Wirkstoff gegen Haarausfall

LOS ANGELES (ple). Per Zufall haben US-Forscher entdeckt, dass die Blockade eines Stress-Hormons Haare wieder sprießen lässt.

Forscher entwickeln durch Zufall einen Wirkstoff gegen Haarausfall

Ursprünglich wollten Wissenschaftler um Dr. Million Mulugeta aus Los Angeles herausfinden, wie sich Stress auf gastrointestinale Funktionen auswirkt. Sie testeten in ihren Versuchen mit Mäusen einen Hemmstoff des Hormons CRF (corticotropin-releasing factor), das Astressin-B (PLoS One 2011; 6 / 2: e16377).

Der Hemmstoff ist ein lang wirkendes Eiweißmolekül, das den CRF-Rezeptor auch in den Haarfollikeln blockiert. Die Tiere, die als Stress-Modell gelten, waren genetisch so verändert, dass sie das Stress-Hormon CRF übermäßig ausschütteten. Sie hatten zudem starken Haarausfall. Überraschenderweise bekamen die Tiere, die den Hemmstoff erhielten, wieder ein dichtes Fell.

Weil chronischer Stress Haare nicht nur ergrauen lässt, sondern auch zum Haarausfall führen kann, wollten die Forscher nun prüfen, ob sich die Alopezie durch den Antagonisten wirklich aufhalten oder sogar rückgängig machen lässt.

Tatsächlich hatten die Tiere mit starkem Haarverlust - vor allem auf dem Rücken -nach täglicher intraperitonealer oder subkutaner Injektion des Peptids Astressin-B an fünf aufeinanderfolgenden Tagen vier Wochen nach der letzten Injektion wieder ein dichtes Fell.

Und das blieb auch so für mindestens drei bis vier weitere Monate ohne weitere Behandlung, wie die Wissenschaftler berichten. außerdem war die Haut wieder normal pigmentiert.

Darüber hinaus stellten die Forscher fest, dass bei jungen Tieren noch ohne Haarverlust durch die Behandlung mit Astressin-B eine Alopezie verhindert werden kann, was nach der Therapie bis zu vier Monate lang anhält.

Die Wissenschaftler vermuten, dass die Substanz nicht nur lokal, sondern auch systemisch wirkt, und zwar auf die Hypophyse und die Nebennieren. Tatsächlich führte bei den Versuchtieren mit Alopezie die Entfernung der Nebennieren zu erneutem Haarwuchs.

Offenbar unterdrückt Astressin-B wirkungsvoll die für Stress bedeutende ACTH-Cortisol-Achse, also die Kontrolle der Cortisol-Ausschüttung durch das adrenokortikotrope Hormon ACTH, das durch das Stresshormon CRH stimuliert wird.
Ученые случайно открыли средство против выпадения волос

Лос-Анджелес. Американские ученые случайно обнаружили, что блокада гормона стресса позволяет волосам расти снова.

Ученые случайно открыли средство против выпадения волос.

Первоначально исследователи из Лос-Анджелеса во главе с доктором Мильином Мулугетой хотели выяснить, как гормон стресса влияет на функции желудочно-кишечного тракта. В своих экспериментах над мышами они тестировали ингибитор гормона CRF(фактор, способствующий высвобождению адренокортикотропного гормона) – астрессин В.

Этот ингибитор представляет собой молекулу белка длительного действия, который блокирует рецепторы CRF и в волосяных фолликулах. У животных, служивших «моделями стресса» так изменялся набор генов, что они в избытке вырабатывали гормон стресса CRF. К тому же у них интенсивно выпадала шерсть. А у животных, получавших ингибитор данного гормона, шерсть к удивлению ученых оставалась густой.

Поскольку хронический стресс может привести не только к поседению, но и к выпадению волос, ученые решили проверить, можно ли посредством антагонистов остановить алопецию или даже повернуть ее вспять.

Действительно, у животных с интенсивным выпадением шерсти (прежде всего – на спине) после ежедневных внутрибрюшинных или подкожных инъекций пептида астрессин В в течение пяти дней спустя месяц после последней инъекции вырастала густая шерсть.

По информации ученых, это продолжалось в течение трех-четырех месяцев без дальнейшего лечения. Кроме этого, кожа вновь обретала нормальную пигментацию.

Ученые также установили, что у молодых животных, еще не терявших шерсть, алопеции можно избежать с помощью терапии антистрессином В; эффект держится до четырех месяцев.

Ученые предполагают, что это вещество действует не только локально, но и на всю систему, в частности – на гипофиз и надпочечники. Действительно, у подопытных животных с алопецией удаление надпочечников приводило к росту новой шерсти.

Очевидно, астрессин В действенно подавляет гормональную ось АКТГ-кортизол, играющую важную роль при стрессе, т.е. контролирует выработку кортизола с помощью адренокортикотропного гормона АКТГ, выработку которого стимулирует гормон стресса СРН (кортикотропин-рилизинг гормон). 

