Чувство страха за рулем

Все, кто впервые садится за руль автомобиля, чего-то боятся. Дорожно-транспортные происшествия, сложность управления- все это вызывает страх у новичка. Но с этим можно справится. 

1. Страх за рулем не отвлекает, а наоборот концентрирует внимание. Уместно немного бояться, даже если есть опыт вождения.

2. Перед поездкой нужно правильно настроить себя- выбрать маршрут, убедиться, что он знаком, мысленно проехать по нему, представить скорость и весь путь.

3. Со временем приходит опыт и страхи преодолеваются. Лишь малый процент людей испытывают панику перед тем как сесть за руль.

4. Женщины больше подвержены чувству страха, потому что мужчины с детства связаны с техникой, они представляют как все устроено, понимают как работает автомобиль.

5. Используйте самовнушение, как рекомендуют психологи. Убедите себя, что у вас все получится, расслабьтесь, закройте глаза, а после приступайте к уверенному движению.

6. Страх- небезосновательное чувство. Определите чего вы боитесь конкретно. Поезжайте в безопасное место и отработайте до механической точности свои навыки. Или попросите опытного водителя помочь вам какое-то время в езде по городу.

И не забывайте, что страх все-таки активирует множество ваших чувств, которые способствуют вниманию на дороге. Только это уже не страх, а аккуратность и осторожность.

