Принцип развития
Давайте поговорим о пеленании. Ведь при тугом пеленании ребёнок обездвиживается. Для развития ребенка движение было основным принципом. В яйцеклетке есть сократительные белки, именно они и позволяют ей совершать свои движения. Формируются ритмы сокращения мускулатуры. Они продолжают работать и после рождения.  Именно эти ритмы наиболее важен для дальнейшего развития ребёнка. Если вы лишаете своего ребёнка движений, то фактически вы лишаете его возможности дальнейшего физического и психического развития.
[bookmark: _GoBack]Ребёнку приходится большинство времени проводить на спине. Когда его перестанут пеленать и дадут ему возможность принимать те положения, которые ему нравятся и являются для него удобными, тогда и продолжится его дальнейшее развитие. Положение на спине является самым нефизиологичным из всех возможных. И только оно является удобным для пеленания. Фактически ребенок постоянно лежит на спине, кроме  нескольких минут, когда вы выкладываете его на животик. Это способно вызвать вялость внутренних органов вашего ребёнка и ослабить защиту организма.
