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Настоящий внедорожник демонстрирует свою красоту и силу в движении через бездорожье, болота, леса и пески, а для этого он должен иметь высокую проходимость и быть защищенным от повреждений. Надежной защитой для внедорожника является силовой обвес - набор защитных приспособлений для автомобиля, максимально защищающий в условиях плохой проходимости. Силовой обвес для внедорожника обладает значительным суммарным весом и создает дополнительную нагрузку на корпус машины. Устанавливается на автомобили, имеющие раму. При несущем кузове силовой обвес, может создавать излишнюю нагрузку на корпус и может погнуть стойки и ланжероны.
Основу силового обвеса составляют передний и задний бамперы. В бампере сразу устанавливают упор для домкрата и площадку для установки лебедки. Предусматривается, что лебедка будет устанавливаться внутри бампера, так как эффективность ее работы тем лучше, чем ниже она размещена.
Сверху на передний бампер приваривается кенгурин, охватывающий радиатор, фары. Кенгурин должен немного выступать над капотом по высоте, таким образом, полностью обеспечивая защиту автомобиля спереди. Дополнительная высота используется также, если автомобиль оснащен веткоотбойниками - шнурками, что натягиваются вдоль корпуса для защиты ветрового стекла от повреждений ветками.
Задний бампер при устройстве силового обвеса зависит от модели машины и необходимости защиты той или иной части. Под каждый автомобиль готовится индивидуальная версия силового обвеса для максимальной защиты установленного оборудования. При устройстве боковой защиты делается проект защиты крыльев, чаще всего прикручивается к кенгурину. В отличие от них, установленные пороги не только несут значительную нагрузку, но и могут служить опорой для домкрата при опрокидывании машины в сторону для осмотра или ремонта.
Немаловажным защитным устройством для внедорожника, да и любой машины является защита днища. Формы защиты различны, сваренные из труб или гнутые из цельного или сварного металлического листа. Стоимость  цельной защиты с учетом использования эластичных прокладок или амортизаторов, возможности проведения техосмотра без снятия защитной поверхности довольно высока, но оправданна.
Готовые силовые обвесы высокого качества бывают в продаже только для автомобилей иностранного производства. Отечественные УАЗы, Нивы, Патриоты довольствуются изготовленными вручную моделями, что, к сожалению, непременно сказывается на качестве. Однако изготовление максимально качественного продукта для отечественных машин освоили многие авторемонтные мастерские.
