Ваш ребёнок впервые пошёл в школу. Знаменательное событие, предшествующее взрослению и становлению на пути к самостоятельной жизни. Однако, до этого ещё далеко, а вам, как родителям придётся столкнуться с различными недугами, часто сопровождающими школьную жизнь у детей. 

Особенно сильным стрессом учёба является для детей-первоклашек. Новая среда, новые правила, знакомства, учёба - всё это факторы, вызывающие повышенную нагрузку на нервную систему ребёнка. Как следствие эта нагрузка может негативно сказываться на иммунной системе, вызывая её ослабление. А слабая иммунная система не может активно противостоять инфекционным заболеваниям. 

Наиболее распространённые заболевания школьного периода

ОРВИ или острая респираторная вирусная инфекция - частое явление в детских коллективах. Заболеваемость ОРВИ достигает максимума в холодное время года. Болезни способствуют: замкнутое пространство класса, переохлаждение, авитаминоз, недосып, ослабление иммунитета. 

Вызывается ОРВИ вирусами гриппа, парагриппа, респираторно-синцитиальным вирусом, аденовирусами, риновирусами.

Симптомы ОРВИ знакомы всем: головная боль, слабость, боли в мышцах и суставах, температура, кашель, боль в горле и т. д. Обычно заболевание проходит в течении 7 дней. ОРВИ опасны своими осложнениями. В тяжёлых случаях ОРВИ может быть причиной мененгитов, энцефалитов, бронхитов, пневмонии, синуситов, отитов. 

Бактериальные инфекции верхних дыхательных путей и ЛОР-органов. 

Бактерии вызывающие ангину, могут быть причиной целой группы заболеваний. Например: синуситы, отиты, фарингиты, риниты, трахеобронхиты, воспаление лёгких. Эти заболевания сильно варьируют по степени тяжести. Все простудные заболевания передаются воздушно-капельным путём. 

Инфекционные заболевания и паразитарные инвазии

Среди инфекционных заболеваний, часто диагностирующихся у первоклашек бывают такие инфекции, как: 

· коклюш;
· корь;
· ветряная оспа или ветрянка;
· краснуха;
· гепатит А;
· свинка или эпидемический паротит;
· скарлатина.

Вместе и инфекциями рука об руку идут и паразиты. Общие предметы обихода, питание в централизованной столовой, большая концентрация народа способствуют распространению гельминтов, вшей и других паразитов. 

Профилактические мероприятия

Профилактика заболеваний имеет важное значение.
Какие методы профилактики доступны

1. Прививки. Вакцинация значительно снижает шанс заражения. Существуют вакцины для профилактики коклюша, свинки, кори, краснухи, гепатита А, гриппа. Даже если ребёнок после вакцинации заразится, заболевание будет протекать в лёгкой форме и без осложнений.
2. Соблюдение правил гигиены. Обязательно приучите ребёнка к тому, что окружающие вещи могут быть грязными. Убедитесь, что привычка мыть руки перед едой и после посещения уборной надёжно закрепилась в сознании ребёнка. После закрепления привычки не будет необходимости в постоянном напоминании. Соблюдение правил гигиены важнейший пункт профилактики заболеваний, передающихся через грязные руки: гепатит А, гельминты и другие инфекционные и паразитарные болезни. Приучите ребёнка носить с собой мыло или антисептический гель. 
3. Диспансерные осмотры. Периодические медицинские осмотры помогают выявлять различные бессимптомные заболевания. Такие патологии как: рахит, эндемический зоб, вегетососудистая дистония значительно ослабляют иммунитет, способствуют развитию инфекционных и простудных болезней. Обязательно, хотя бы раз в год перед началом учебного года наносите визит врачу педиатру. 
4. Следите за питанием вашего ребёнка. Доказано, что здоровое и полноценное питание, богатое белками, витаминами и минералами значительно улучшает иммунитет, помогает предотвратить ряд серьёзных заболеваний. Отсутствие режима питания предрасполагающий фактор заболеваний желудочно-кишечного тракта. Дети, не завтракающие с утра, чаще болеют язвенной болезнью желудка и 12-перстной кишки, гастритом. Растущим детям важнее получать с пищей большое количество белков, нежели углеводов и жиров. 
5. Обратитесь к грамотному врачу-специалисту перед учёбой. Врач-иммунолог может дать рекомендации по профилактике различных болячек именно для вашего ребёнка. 
6. Одевайте ребёнка по сезону. Теплее зимой и легче в межсезонье. 
7. В холодное время года медики часто предупреждают о эпидемии ОРВИ. Приучите ребёнка с первого класса правильно пользоваться санитарно-гигиенической повязкой. Это защитит от заражения в общественном транспорте, людных местах. Старайтесь избегать совместных походов в места с большой концентрацией людей (кино, магазины и т.д.). Научите ребёнка избегать людей с явными проявлениями простудных заболеваний. 
Ежедневное общение и заинтересованность в событиях прошедшего дня, эмоциональный контакт с ребёнком помогут вам заметить признаки заболевания или стресса. Часть родителей из-за своей занятости пропускает даже явные признаки болезни. Неприятности в школе, стресс, конфликты как правило отражаются на поведении ребёнка. Ваша задача помогать ему, ведь на то мы и мамы и папы. 
